
附件
2022年北京市居民健康素养监测方案

健康素养是指个人获取和理解基本健康信息和服务，并运用这些信息和服务做出正确决策，以维护和促进自身健康的能力。健康素养水平作为一级指标先后纳入《“健康北京2030”规划纲要》和《健康北京行动（2020—2030年）》中。开展健康素养监测能够及时了解我市居民健康素养水平现状和变化趋势，评价健康教育与健康促进工作成效，并为健康北京建设提供数据支持。
一、监测目的
（一）了解北京市居民健康素养水平和变化趋势；
（二）了解不同特征人群健康素养水平间差异；
（三）为各级政府和卫生行政部门进行健康决策提供科学依据。
二、监测内容
使用全国统一的《全国居民健康素养调查问卷》，问卷主要内容包括基本健康知识和理念、健康生活方式与行为、基本技能3个方面。
三、监测范围及样本量
本次调查采用多阶段抽样方法，在全市16个区抽取50个街道（乡镇），每个街道（乡镇）抽取2个居（村）委会，每个居（村）委会抽取80个家庭户，每个家庭户抽取１名15～69岁常住人口为调查对象，全市至少调查6500人。
四、监测方法
采用入户调查形式，在陪访人员的陪同下，由调查员使用平板电脑（PAD）进行数据采集。
五、职责分工
（一）市卫生健康委负责调查工作的总体协调。市疾控中心健康教育所负责调查方案制定、技术培训、质量控制以及数据收集、审核、分析。
（二）各区卫生健康委负责本区调查工作的组织、协调、动员。各区疾控中心健康教育科负责本区调查工作的信息收集、技术指导、质量控制等工作。
六、进度安排
（一）确定调查方案（2022年5月）
市疾控中心健康教育所制定调查方案，抽取调查街道（乡镇）（详见附表1）。
（二）完成调查抽样（2022年5月）
1.市疾控中心健康教育所完成居（村）委会抽样。
2.各区完成绘图列表，上报家庭户信息收集表的电子版。市疾控中心健康教育所完成家庭户抽样。
（三）开展现场调查（2022年6月至9月）
1.市疾控中心组织开展现场调查培训。
2.各区进行宣传动员，组织调查员完成现场调查，并于9月20日前提交相关调查资料。
（四）撰写报告（2022年10月至12月）
市疾控中心健康教育所对数据进行清理、分析，并撰写调查报告。
七、工作要求
（一）提高认识，加强领导。调查工作技术含量高、难度系数大，各区要提高认识，加强领导，统筹安排，确保调查工作顺利完成。
（二）明确责任，强化落实。各区要组建调查工作组，明确责任分工，做好内部协调，精心组织调查。同时要做好宣传动员和调查保障工作，确保调查任务顺利有序开展。
（三）收集信息，及时上报。各区要严格按照方案要求，及时上报相关资料，保证提交数据的真实性、准确性。
八、联系方式
 联系人：市卫生健康委爱卫处 崔良超
 电  话：83970690
 联系人：市疾控中心健康教育所 石建辉 齐力
 电  话：65925187
 邮  箱：bjcdcjjjc@wjw.beijing.gov.cn

 附表：北京市居民健康素养监测街道（乡镇）抽样名单

附表 
北京市第五次居民健康素养监测
街道（乡镇）抽样名单
	区编码
	区名称
	街道编码
	街道名称

	001
	丰台区
	1
	西罗园街道

	001
	丰台区
	2
	马家堡街道

	001
	丰台区
	3
	和义街道

	002
	石景山区
	1
	八宝山街道

	002
	石景山区
	2
	八角街道

	002
	石景山区
	3
	古城街道

	003
	门头沟区
	1
	城子街道

	003
	门头沟区
	2
	军庄镇

	003
	门头沟区
	3
	龙泉镇

	004
	通州区
	1
	中仓街道

	004
	通州区
	2
	梨园镇

	004
	通州区
	3
	永乐店镇

	005
	大兴区
	1
	亦庄镇

	005
	大兴区
	2
	旧宫镇

	005
	大兴区
	3
	青云店镇

	006
	怀柔区
	1
	龙山街道

	006
	怀柔区
	2
	杨宋镇

	006
	怀柔区
	3
	桥梓镇

	007
	平谷区
	1
	兴谷街道

	007
	平谷区
	2
	南独乐河镇

	007
	平谷区
	3
	王辛庄镇

	008
	密云区
	1
	巨各庄镇

	008
	密云区
	2
	穆家峪镇

	008
	密云区
	3
	石城镇

	009
	东城区
	1
	北新桥街道

	009
	东城区
	2
	东直门街道

	009
	东城区
	3
	天坛街道

	010
	西城区
	1
	天桥街道

	010
	西城区
	2
	什刹海街道

	010
	西城区
	3
	展览路街道

	011
	昌平区
	1
	北七家镇

	011
	昌平区
	2
	东小口镇

	011
	昌平区
	3
	龙泽园街道

	012
	朝阳区
	1
	劲松街道

	012
	朝阳区
	2
	高碑店地区

	012
	朝阳区
	3
	大屯街道

	012
	朝阳区
	4
	金盏地区

	013
	海淀区
	1
	北太平庄街道

	013
	海淀区
	2
	田村路街道办事处

	013
	海淀区
	3
	东升镇人民政府

	013
	海淀区
	4
	西三旗街道办事处

	014
	顺义区
	1
	双丰街道

	014
	顺义区
	2
	李桥镇

	014
	顺义区
	3
	李遂镇

	015
	房山区
	1
	周口店镇

	015
	房山区
	2
	阎村镇

	015
	房山区
	3
	石楼镇

	016
	延庆区
	1
	延庆镇

	016
	延庆区
	2
	沈家营镇

	016
	延庆区
	3
	香营乡
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