附件：
江西省热敏灸小镇（社区）建设实施方案
（试行）
 
热敏灸技术是我省中医药原始创新成果，获国家科技进步二等奖，填补了我省中医药领域国家级奖励空白，在防治疾病、对外交流中发挥了重要作用。为加快热敏灸技术的推广应用，满足人民群众日益增长的健康服务需求，规范热敏灸小镇（社区）建设，特制定本实施方案。
一、建设目的
以农村城镇或城市社区为依托，以服务群众健康为目标，通过建设热敏灸体验中心或体验站，大力宣传、推广和应用热敏灸技术，打造以热敏灸技术为核心的基层中医药保健网络，引导群众理解、接受并运用热敏灸等中医药技术进行自我保健，不断增强群众的健康意识和保健能力，提高群众的健康水平和幸福指数，促进艾草种植、艾产品加工等热敏灸产业发展。同时，将热敏灸小镇（社区）与美丽乡村建设、健康城市创建、“生态+大健康”等相结合，推动我省旅游休闲、疗养度假、养老保健等相关产业发展。
二、建设原则
——政策引领，多方参与。政府制定出台相关政策，在建设用地、人才引进等方面提供支持。鼓励相关部门、社区、医疗机构和企业等积极参与，推动热敏灸小镇（社区）的健康有序、可持续发展。
——公益为主，全民共享。以服务百姓健康为宗旨，为群众的健康保健、养生康复提供优质服务。广泛宣传倡导，吸引广大群众了解、接受并参与热敏灸的应用推广，逐步实现全民共建共享。
——严格标准，规范运行。严格按照本实施方案（试行）的要求，落实消防安全、应急处置、后勤保障等制度，确保热敏灸小镇（社区）的运行安全。加强对从业技能人员和志愿者的培训，确保各项技术指标落到实处。
——因地制宜，突出特色。结合本地的资源禀赋情况，通过招商引资，吸引康养、旅游类企业参与小镇（社区）建设和运营，推进热敏灸＋康养、旅游、中药材种植等特色产业，加快当地经济发展。
三、建设内容
（一）基础设施
各热敏灸小镇（社区）建设单位要结合当地人口规模、推广热敏灸技术需要等实际情况，在乡镇(社区）人员集中居住区域建设1个热敏灸体验中心，在行政村人员集中居住区域建设热敏灸体验站。
1.热敏灸体验中心
主要功能：体验热敏灸技术，宣讲热敏灸等中医药知识，展示热敏灸相关产品，现场参观交流。
基本设置：热敏灸体验中心按功能分为体验区、展示区、宣讲区，总面积应不小于400平方米。
体验区需配备热敏灸施灸床、床上用品（毛巾、床单、枕头、枕套、床罩等）、椅子、凳子、艾灸盒、红外线治疗仪、衣橱等。体验区配备热敏灸施灸床应不少于12张，安装固定式消（排）烟设施应不少于12套，每张热敏灸施灸床至少配椅子1把、凳子2个。
展示区要围绕承担接待咨询、热敏灸产品展示等功能，合理布局。
宣讲区应购置电脑、电视、投影仪、音响以及桌椅等宣讲必要设施。
2.热敏灸体验站
主要功能：体验热敏灸技术，开展热敏灸等中医药知识的宣讲普及。
基本设置：热敏灸体验站主要分为体验区和宣讲区，总面积应不小于150平方米。
体验区需配备热敏灸施灸床、床上用品（毛巾、床单、枕头、枕套、床罩等）、椅子、凳子、艾灸盒、红外线治疗仪、衣橱等。体验区配备热敏灸施灸床应不少于4张，安装固定式消（排）烟设施应不少于4套，每张热敏灸施灸床至少配椅子1把、凳子2个。
宣讲区应配备电视、桌椅等宣讲必要设施。
（二）技能人员配备：
主要职责：按照《热敏灸技术操作规范》（附件1）和《热敏灸技术应用指南》（附件2）的规定和要求，宣传介绍热敏灸技术，为有需要的群众实施热敏灸,指导群众正确使用热敏灸技术。
基本配置：每个热敏灸体验中心至少配备10名技能人员，每个热敏灸体验站至少配备3名技能人员。每名技能人员指导10名常灸者，每名常灸者带领10个施灸户。
（三）文化建设
1.展示中医药历史文化。热敏灸小镇（社区）设置中医药宣传栏，张贴或悬挂体现中医药历史文化的宣传画和宣传标语。热敏灸体验馆的主体建筑及装修风格既要有现代建筑的特点，与周围环境协调一致，又要融入中医药文化元素，彰显中医药历史文化。
2、普及热敏灸常识。利用热敏灸体验区、展示区、宣讲区，宣传讲解热敏灸的技术特点、适应症、操作流程、注意事项以及常见疾病的热敏灸操作图示等，切实提高群众对热敏灸的知晓率。
四、建设管理
1.可行研究。由热敏灸小镇（社区）建设单位向当地卫生健康委中医药管理部门提交热敏灸小镇（非医疗机构）建设可行性报告，设区市卫生健康委审核后报省中医药管理局存档。
2.自主建设。各地结合实际科学制定热敏灸小镇（社区）的建设模式、规划和目标，自主推进热敏灸小镇（社区）建设工作。
3.建设认定。已存档的建设单位在条件成熟时，向当地卫生健康委中医药管理部门提出认定申请。设区市卫生健康委认定后，向省中医药管理局提出认定申请。
4.挂牌命名。对提出认定申请的单位，省中医药管理局组织专家按《热敏灸小镇检查评分细则》（附件3）进行现场评估。对评估符合本实施（试行）方案标准和要求的小镇（社区），由省中医药管理局发文挂牌命名（条件成熟后下放设区市）。目前已建成的热敏灸小镇（社区）按程序进行评估认定。
5.监督管理。对热敏灸小镇（社区）的基础设施、居民对热敏灸技术的知晓率和使用情况等实施动态评估，对已正式命名的热敏灸小镇（社区）称号的单位，评估工作每2年进行一次。
对评估合格的建设单位视情况给予奖补。对评估不合格的建设单位视情况给予通报、整改、取消命名处理，并向社会公告。
五、工作要求
一是要加强组织领导。当地党委政府要把热敏灸小镇（社区）建设工作纳入全民健康事业来统筹安排，制定出台有利于热敏灸小镇（社区）建设的政策措施。成立推进热敏灸小镇（社区）建设的领导机构，健全完善跨部门协调和议事机制，形成共识和合力。
二是要促进社会和谐。充分发挥村、组的网络优势，调动志愿者的积极性，不断扩大热敏灸小镇（社区）的辐射广度和深度。把热敏灸小镇（社区）建设与基层党建、精准扶贫等社会治理工作有机结合，进一步改善党群、干群关系，更好地造福广大人民群众。
三是要广泛宣传倡导。通过举行专家讲座、定期义诊、发放宣传单等形式，宣传热敏灸知识和养生保健经验。充分利用报纸、电视台、网站、广播、微信等媒体，提升宣传的高度和深度，营造“信灸、爱灸、用灸”的社会氛围。
四是要优化服务管理。按照本实施方案（试行）的要求，不断优化人员设施，完善管理机制，落实管理责任，提高服务水平。充分发挥热敏灸技术的创新性和有效性，为群众提供有针对性的个性化服务，提升广大群众的服务体验。
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附件1：
热敏灸技术操作规范
 
1  热敏灸疗法概述
热敏灸是一项源于经典、基于临床、继承创新的重大科研成果。是选择热敏腧穴悬灸，激发透热、扩热、传热等经气传导，从而达到气至病所，显著提高疗效的一种新灸法。 
2  施灸前准备
2.1  艾条选择  根据病情需要和腧穴热敏直径的不同而选择不同直径的艾条。艾条一般规格为: 直径: 16～40 mm; 艾绒精度:1:5～1:8。 
2.2  辅助用具  火柴或打火机等点火工具, 治疗盘、镊子、灭火管等辅助用具。
2.3  部位选择  依据探感定位(灸感定位法)和辨敏施灸原则，选取施灸部位。 
2.4  体位选择  体位的选择以被灸者感到舒适，充分暴露施灸部位，肌肉放松为原则。常用体位: 卧位、坐位。建议首选卧位。 
2.5  环境要求  室内安静无嘈杂，卫生清洁无污染，温度应保持在24～30℃为宜，并应设有排烟或消烟装置。 
2.6  灸感宣教  施灸者应要求被灸者，在治疗过程中注意力集中，认真体会在艾灸过程中的灸感，并及时与施灸者沟通交流。
3  操作方法与流程 
3.1  操作方法 
3.1.1  探感定位  热敏灸以灸感定位法确定热敏腧穴。艾热距离体表约3cm，以传统腧穴定位为中心，先行回旋灸2分钟温热局部气血，继以雀啄灸1分钟加强敏化，循经往返灸2分钟激发经气，再施以温和灸发动感传、开通经络。施灸过程中热感强度适中而无灼痛，被灸者出现25种热敏灸感中的1种或1种以上的部位即为热敏腧穴，不拘是否在传统腧穴的标准位置上。
注：25种热敏灸感包括透热、表面不热(或微热)深部热、传热、扩热、局部不热(或微热)远部热、酸感、胀感、痛感(非施灸局部灼痛感)、风吹感、流水感、痒感、锥入感、压感、麻感、发凉感、重感、蚁行感、电掣感、皮肤扩散性潮红、面红、额汗出、胃肠蠕动反应、肢端热、身烘热、喜热。
3.1.2  辨敏施灸  辨敏施灸是通过辨别热敏腧穴的灸感特点，从而选取最优热敏腧穴施灸。选优原则按下列顺序: 以出现非热觉的热敏腧穴为首选热敏腧穴; 以出现热敏灸感指向或到达病所的热敏腧穴为首选热敏腧穴; 以出现较强的热敏灸感的热敏腧穴为首选热敏腧穴。 
3.1.3  量因人异  热敏灸时，每穴每次施灸时间以热敏灸感消失为度，因病因人因穴不同而不同，平均施灸时间约为 40分钟，这是热敏腧穴的最佳个体化每次施灸时间量。 
3.1.4  敏消量足  只要与疾病相关的热敏腧穴存在，就需要进行疗程施灸，直至所有与该病症相关的热敏腧穴消敏，这是治疗该病症的充足疗程灸量。
3.2  操作流程   见图1。
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图1 热敏灸操作流程图
4  适应证 
热敏灸具有温补阳气、温化寒湿、温通经络、温养心神等功效，适用于出现热敏腧穴的各种病症，不拘寒、热、虚、实、表、里证。 
5  注意事项与禁忌症 
5.1  注意事项
5.1.1  施灸前  应告知被灸者艾灸过程，消除对艾灸的恐惧感或紧张感。
5.1.2  施灸时  应根据年龄、性别、体质、病情，采取舒适的体位，并充分暴露施灸部位。热敏灸操作时应注意热感强度适宜，避免烫伤，注意防止艾火脱落灼伤患者或烧坏衣物。若施灸时发生晕灸，应立即停止艾灸, 使患者头低位平卧, 轻者一般休息片刻, 或饮温开水后即可恢复;重者可掐按人中、内关、足三里即可恢复;严重时按晕厥处理。
5.1.3  施灸后  应告知被灸者在施灸结束后2h之内不宜洗澡，注意保暖，避风寒。如果皮肤有红晕灼热感,不需处理, 可自行消失。若局部出现水疱属施灸正常反应，水疱较小时，宜保护水疱，勿使破裂，一般数日即可吸收自愈; 如水疱过大，用注射器从水疱低位刺入，将渗出液吸出后，保持局部清洁，以防感染。热敏灸结束后，须将燃着的艾条套入灭火管内或将燃头浸入水中,以彻底熄灭,防止复燃。
5.2禁忌症
5.2.1  患者在过饥、过饱、过劳、酒醉状态等不宜施灸。
5.2.2  婴幼儿、昏迷、脑出血急性期、大量吐(咯)血的患者; 孕妇的腹部和腰骶部、感觉障碍与皮肤溃疡处禁灸。
 
 
 
 
 
 
 
 


附件2：
热敏灸技术应用指南
社区、家庭可运用热敏灸技术以求防病保健、增强免疫、调节体质。现列举8个常用的热敏灸保健要穴以指导家庭居民运用热敏灸技术。
1.神阙穴
【穴位定位】
位于脐窝正中。
【热敏灸感】
可自觉热感渗透腹腔，或出现热感扩散至整个腹腔，或出现腹腔深部发热感觉，或出现热感呈带状向两侧腰际传导。
【保健范围】睡眠保健、前列腺保健、男性性功能保健、卵巢保健、胃动力保健、肠道保健、血糖保健等。
2.足三里
【穴位定位】
正坐屈膝，在小腿前外侧，当犊鼻下3寸，距胫骨前缘一横指。简易取穴：屈膝90度，外膝眼往下四横指，胫骨外一横指处。
【热敏灸感】
可自觉热感渗透，或热感沿足阳明胃经上行至腹部下行至足背。
【保健范围】胃动力保健、肠道保健、血压保健等。
3.关元穴
【穴位定位】
在下腹部，前正中线上，当脐中下3 寸。
【热敏灸感】
可自觉热感深透至腹腔，或出现腹腔内发热现象，或出现热感呈带状向两侧腰际传导甚至到达腰骶部。
【保健范围】脑保健、睡眠保健、腰椎保健、前列腺保健、男性性功能保健、卵巢保健、胃动力保健、肠道保健、血压保健等。
4.三阴交
【穴位定位】
位于小腿内侧，当足内踝尖直上3寸，胫骨后缘。
【热敏灸感】
可自觉热感渗透深部，或热感沿足太阴脾经上行至腹部，或出现表面不热或微热，而深部热感强烈。
【保健范围】卵巢保健、血糖保健等。
5.命门穴
【穴位定位】
位于腰部，当后正中线上，第2腰椎棘突下凹陷中。
【热敏灸感】
可自觉热感渗透深部，或热感扩散至腰骶部，或热感呈带状向两侧腰际传导，或出现热感呈带状向一侧或两侧臀部、下肢部传导，或出现下腹部腹腔内发热感觉，或出现下腹部及双侧腹股沟处发热反应。
【保健范围】脑保健、腰椎保健、前列腺保健、男性性功能保健等。
6.大椎穴
【穴位定位】
在后正中线上，第7颈椎棘突下凹陷中。
【热敏灸感】
可自觉热感透向深部并向四周扩散，或出现重压感、酸胀、酸痛感，或热感经肩部沿上肢外侧向下传导至腕部。
【保健范围】睡眠保健、颈椎保健等。
7.中脘穴
【穴位定位】 
在上腹部，前正中线上，当脐中上4 寸或胸骨下端和肚脐连线的中点。
【热敏灸感】
可自觉热感透至腹腔内，或热感扩散至整个上腹部，或出现胃肠蠕动反应。
【保健范围】胃动力保健、乳腺保健等。
8.百会穴
【穴位定位】 
头顶正中线与两耳尖连线的交叉处。
【热敏灸感】
常自觉热感深透颅内，或出现灸感向前额或向后项沿督脉传导。
【保健范围】脑保健、睡眠保健等。
家庭居民运用热敏灸保健时，建议每次选取上述1～2个穴位，每天1次，30次为1个疗程，疗程间休息2～5天，至少需3个及3个以上疗程。
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