附件 5

云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）拟提名2025年云南省科学技术奖励项目 (1项)

1、 项目名称
中医男科学学科体系的构建及其重点病种创新理论的推广应用
二、提名单位及等级
提名单位：云南省卫生健康委
提名等级：云南省科学技术进步奖（社会公益项目类）一等奖
2、 完成单位
云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
四、主要完成人
秦国政、袁卓珺、张富刚、杨毅坚、李焱风、丁世霖、马栋、鲁晓玲、林煦垚、钟晓君、刘俊、邢益涛
五、项目简介
中医药发展是医疗卫生事业不可或缺的根基性力量，但中医男科在古代至20世纪80年代长期处于学科空白，面临学科定位模糊依附于内外科、基础理论体系断层、循证研究滞后、教育体系缺失、男性生殖疾病诊疗缺乏系统性支撑五大困境，严重制约男性生殖健康保障能力的提升。该成果在6项国家自然科学基金等支持下，聚焦中医男科基础理论、疾病诊疗、重点病种诊疗理论、教育教学、人才培养、学术学科平台等创新，构建中医男科“医-教-研-产”系统发展体系，创新中医男科三大核心疾病诊疗理论并实现病机创新-验方研发-机制阐释-临床推广的完整研究链条，为提高男性疾病防治水平和人才培养质量提供系统学科支撑、促进男性生殖健康和家庭和谐、稳定人口数量可持续发展具有重要战略价值。创新点如下：
1.确立“中医男性医学”的完整学科概念“中医男科学”，系统构建了中医男科学的基础理论体系和疾病诊疗体系
团队在中医男科学领域取得里程碑式贡献：带头人于1986年首次提出"中医男科学"学科概念并构建理论框架，推动其成为国家中医药临床一级学科。通过系统整理《黄帝内经》等古籍及现代临床实践，创建了完整的中医男科学体系：确立以肾气-天癸-精轴为核心的男性生理理论，创新性完善"精室理论"（涵盖生理、病理到诊疗全体系），提出男科瘀证论、保精养生论等原创理论，构建包含16类疾病诊疗体系及基础理论框架。其理论成果通过《实用中医男科学》《中医男科学》等著作及系列教材形成学科规范，填补了中医男性医学系统化研究的空白，奠定了现代中医男科学发展的理论基础和实践指南。
2.创新提出中医男科重点疾病诊疗的新思想，揭示三大重点疾病中医发病学核心机理，系统构建了中医男科重点疾病诊疗的新体系。
团队创新构建中医男科三大核心疾病诊疗体系：针对无症状性弱精子不育症提出"脾肾两虚夹瘀"病机理论，研发聚精助育汤使患者精子前向运动率提升39.7%，总有效率76.4%，成果写入国家教材并牵头制定专家共识，获6项国家自然基金支持；突破传统肾虚论治阳痿局限，创立"肝郁血瘀肾虚"论治阳痿新理论，研发制剂柴丹振阳颗粒（振雄展势丹）总有效率达93.33%，药效学证实可提升生殖器官功能且避免前列腺增生风险；首创疮疡理论指导慢性前列腺炎"消托补"三期疗法，多中心验证总有效率95.22%，基础方秦氏四妙散揭示TLR4/p38MAPK/NF-κB等多靶点机制，支撑建设国家级重点研究室及示范推广项目。三大理论均被纳入国家规划教材，形成专家共识3项，累计发表SCI论文10篇、核心论文35篇，获国家及省部级科研项目16项，构建起病机创新-验方研发-机制阐释-临床推广的完整研究链条。
3.提出并在高等中医药院校开设“中医男科学”课程及率先开办本科学历教育，主编首部高等中医药院校“中医男科学”课程教材，构建了中医男科学教育体系。
团队率先在高等中医药教育体系中突破学科壁垒，于2002年开创全国首个中医学男科方向本科学历教育，填补学科空白；主编出版首部《中医男科学》创新教材及首部国家级规划教材（累计印刷17次、总印数10800册），被全国22所院校采用为本科生/研究生核心教材，系统性培养中医男科人才6669名；主导完成教改项目5项（获省级教学成果一、二等奖4项），构建"专业课程+特色教材+多层级培养"的教育体系，推动《中医男科学》从无到有纳入高校教学课程体系，其规划教材内容覆盖男性16类疾病诊疗规范，被列为我院"中医药防治重大疑难疾病临床服务能力建设项目"指定教学用书，并获评云南省高校科技创新团队，奠定现代中医男科学教育标准化框架。
经第三方评价，总体水平达国际领先。制订中华中医药学会专家共识5个，形成5种男科疾病的诊疗方案和临床路径，授权软件著作权4项、实用新型专利3项，平台建设打造国家层面6个（重点学科、重点研究室、药物临床试验专业、优势学科继教基地等）、GCP平台1个立项课题34项，发表论文180篇（SCI10篇，中文核心32篇），研发院内制剂2项，成果获奖22项（云南省卫生科技成果奖1项、三等奖4项），培养人才258名（云岭学者1名），举办学术会议34次（全国性会议15次、国家级继续教育项目9次），受邀国内外学术讲座353场次（覆盖近10个国家），科普文推广77篇。成果在中医男科三大核心疾病（不育症、阳痿、慢性前列腺炎）诊疗理论取得突破，辐射全国21家医疗机构并指导诊治患者超18万例，主编的首部国家级教材覆盖22所院校，构建“本硕博及各类人才”一体化人才培养体系，取得显著的社会效益，推动了中医男科学的现代化发展。
六、候选人及候选单位对项目的贡献情况（推广应用情况）
（一）主要完成人对项目的贡献情况
	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	技术职称
	文化程度(学位)
	工作单位
	对成果创造性贡献

	1
	秦国政
	男
	1960.03
	主任
医师、教授
	博士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	负责项目的总体提出、实施工作。组建男科团队，创新性地确立了中医男性医学的学科概念“中医男科学”，全面系统整理了中医男科脏腑生理学的基本理论；提出在高等中医药院校开设“中医男科学”课程并付诸实践，开办男科方向本科学历教育，主编首部高等中医药院校“中医男科学”课程创新教材和规划教材，填补中医男科学教材的空白；创立“脾肾两虚夹瘀”“肝郁血瘀肾虚”分别是无症状性少弱精子不育症、阳痿的基本病理变化和“基于疮疡理论论治慢性前列腺炎”的观点、理论，丰富和完善了现代中医男科学的学科体系；融合现代科技创新学术理论并结合临床实践研制医院制剂1种、组织制定发表专家共识5项，组织制定五个中医男科优势病种的国家诊疗方案和临床路径在全国推广使用。

	2
	袁卓珺
	女
	1982.11
	主任
医师
	博士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	协助秦国政教授建设男科，主持国家自然科学基金项目2项、省部级项目5项、厅局级项目3项，参编多部男科学专著及《中医男科学》教材，负责脾肾两虚夹瘀弱精子不育论临床应用与理论研究工作，荣获云南省卫生科技成果奖励三等奖3项。

	3
	张富刚
	男
	1974.09
	副教授
	硕士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	协助秦国政教授创建男科，主持2项厅级课题，参编多部男科学专著及《中医男科学》教材，负责基于疮疡理论论治慢性前列腺炎的临床应用与理论研究工作。

	4
	杨毅坚
	男
	1975.12
	副教授
	硕士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	协助秦国政教授创建男科，主持1项省部级课题4项厅级课题，参编多部男科学专著及《中医男科学》教材，协助完成“脾肾两虚夹瘀”是无症状性少弱精子不育症基本病理变化、“肝郁血瘀肾虚”是阳痿基本病理变化及基于疮疡理论论治慢性前列腺炎的临床应用与理论研究工作。

	5
	李焱风
	男
	1980.11
	副教授
	硕士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	协助项目负责人成功申报了国家中医药管理局慢性前列腺炎补肾通利重点研究室、国家中医药管理局中医药临床重点学科中医男科学，并担任重点研究室、重点学科秘书，负责团队所承办的多项国家级、省级学术年会及继续教育项目的会务工作；完成主持并完成省部级科研项目1项、厅级项目2项、以第一作者及通讯作者发表论文12篇。

	6
	丁世霖
	男
	1976.07
	主任
医师
	硕士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	协助秦国政教授创建男科，主持2项省级课题，1项厅级课题，参编多部男科学专著及《中医男科学》教材。

	7
	马  栋
	男
	1987.05
	主治
医师
	硕士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	承担了“基于脾肾两虚夹瘀论治无症状性弱精子不育症”理论与基础研究部分。对应用健脾益肾活血法治疗男性不育症进行理论探析，并参与从中医证候学及中医体质学角度研究男性不育症的文献学及流行病学研究。

	8
	鲁晓玲
	女
	1989.05
	主治
医师
	硕士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	为秦国政名老中医药专家工作室秘书，协助举办6期中医男科高级研修学员，负责为云南中医公众号《生殖健康与健康生殖》专栏组稿。

	9
	林煦垚
	男
	1992.11
	主治
医师
	博士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	作为项目核心骨干，参与国家中医药管理局项目“中医药循证能力提升项目——男性不育循证研究”申报及结题工作、主持云南省教育厅课题“健脾益肾活血法调节自噬对弱精子大鼠生精功能的影响”；以第一/通讯作者发表论文6篇，合作发表SCI论文3篇，核心期刊9篇；曾获第八、九届兰茂论坛优秀论文奖；入选云南省中西医结合学会男科分会委员、秘书；作为中华中医药学会名医名家秦国政科普工作室成员，负责云南中医公众号《男性健康与家庭幸福》专栏组稿。

	10
	钟晓君
	男
	1986.9
	高级统计师
	硕士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	开发建设了男性不育症中医发病、证候及体质类型调查管理分析系统，获得2项软件著作权。

	11
	刘  俊
	男
	1980.12
	副主任技师
	学士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	参与中医男科理论创新成果的临床应用工作。

	12
	邢益涛
	男
	1990.10
	主治
医师
	硕士
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	参与中医男科理论创新成果的临床应用与理论研究工作，发表论文4篇，参编著作1部。


注：主要研制人员超过15 人可加附页



（二）主要完成单位对项目的贡献情况
	序号
	完成单位
	对成果的创造性贡献

	1
	云南省中医医院（云南中医药大学第一附属医院）
	1、 协助科研平台建设及课题申报，配备相关设备及技术人员，夯实理论研究基础。
2、 推动技术转化，主导研发"柴丹振阳颗粒"等2项院内制剂获院内制剂批文并临床应用。
3、 协助建立标准化诊疗体系，牵头制定5项国家诊疗方案及临床路径，将少弱精子症等特色疗法推广至21家医疗机构。
4、 搭建学术推广平台，主办全国学术会议，并支持项目成员参加国内外讲座。
5、 强化基层辐射，协助建设科普工作室及基层工作站提升区域诊疗水平。



七、代表性论文、专著、知识产权情况
（一）代表性论文和专著情况
1.徐磊,史孟华,陈雪松,史孟华,陈雪松,王绍年,马天宇,李泓莹,林煦垚,秦国政（通讯作者）.从脾肾两虚夹瘀与铁死亡的相关性探讨无症状性弱精子不育症的发病[J].中华中医药杂志,2024,39(05):2641-2646.
2.郭付祥,尹兴树,石兵,岳宗相,武凌锋,秦国政（通讯作者）.益气补血、升陷起痿法辨治静脉性阳痿[J].中医杂志,2023,64(14):1500-1503.
3.李泓莹,林煦垚,史孟华,杨艳芳,马天宇,胡召娣,黄颖,徐磊,陈雪松,王绍年,秦国政（通讯作者）.黄芪甲苷对小鼠TM3细胞凋亡的作用机制[J].中华中医药杂志,2023,38(05):2456-2459.
4.李晨曦,李庆睿,王明凯,蔡阳恺,王定国,周丽,叶濮乐,李华,吴林,刘绍明,秦国政（通讯作者）.基于扶正托毒理论探讨秦氏四妙散治疗慢性前列腺炎[J].中华中医药杂志,2020,35(05):2244-2247.
5.Xu L, Shi M, Qin G, Lin X（共同通讯作者）, Huang B. Environmental pollutant Di-(2-ethylhexyl) phthalate induces asthenozoospermia: new insights from network toxicology. Mol Divers. 2024 Sep 11. 
6.Lin X（第一作者）, Li Q, Li H, Li C, Ye P, Chen S, Lu Y, Yuan Z, Qin G（通讯作者）. Jujing Zhuyu decoction inhibits apoptosis in rats with asthenozoospermia by regulating the mitochondrial apoptosis pathway. Andrologia. 2022 Dec;54(11):e14632. 
7.Sun X, Wu B, Geng L, Zhang J, Qin G（通讯作者）. Xiaokang Liuwei Dihuang decoction ameliorates the immune infertility of male rats induced by lipopolysaccharide through regulating the levels of sex hormones, reactive oxygen species, pro-apoptotic and immune factors. Biomed Pharmacother. 2021 Jul;139:111514.
8.实用中医男科学 中国工人出版社 秦国政 ISBN：7-5008-1537-9/R·30 1994-10
9.中医男科学（第2版）	科学出版社	秦国政	ISBN：978-7-03-072223-2	2022-9
10.实用中医男科学	中国中医药出版社	秦国政	ISBN：978-7-5132-7045-8	2022-1
（二）代表性专利、软件著作权等授权情况
1.《基于脾肾两虚夹瘀论治无症状性弱精子不育症》专家共识
，2016-06-01 中华中医药学会 秦国政、李曰庆、裴晓华、张春和
2.《基于肝郁血瘀肾虚论治阳痿》专家共识，2016-08-11 中华中医药学会 秦国政、李曰庆、裴晓华、张春和
3.《基于疮疡理论论治慢性前列腺炎》专家共识，2017-03-02 中华中医药学会 秦国政、张春和、李焱风、张富刚
4 .《基于肾虚瘀阻论治良性前列腺增生症》专家共识，2016-10-19
中华中医药学会 张春和、李曰庆、裴晓华、秦国政
5.《良性前列腺增生症中医诊治》专家共识 2017-07-20 中华中医药学会 张春和、李曰庆、裴晓华、秦国政
6.男性不育症中医发病、证候及体质类型调查管理分析系统V1.0软著登字第3671354号
7.男性不育症中医发病、证候及体质类型数据库建设系统V1.0 软著登字第3662836号。
8.循证文献管理及专病数据库系统V1.0软著登字第14041665号
9.循证文献管理及专病数据分析系统V1.0软著登字第14041665号
10.一种可拆卸式男科内窥镜 证书编号第13494945号
八、主要基金项目
	序号
	级别
	类别
	名称

	1
	国家级项目（6项）
	国家自然科学基金
	男性不育症中医发病学与证候学规律研究及数据库建立

	2
	
	国家自然科学基金
	健脾益肾活血法调控线粒体信号通路改善精子活动力的细胞凋亡机制研究

	3
	
	国家自然科学基金
	基于金水相生理论探讨聚精助育汤对被动吸烟大鼠睾丸生精功能损伤模型的影响及分子生物学机制

	4
	
	国家自然科学基金
	基于表观遗传学探讨健脾益肾活血法治疗弱精子不育症的效应机制

	5
	
	国家自然科学基金
	基于Sertoli细胞线粒体自噬途径探讨益肾通络法优化精子活动力的分子机制研究

	6
	
	国家自然科学基金
	基于氧化应激分子效应探讨益肾活血法对大鼠精子活动力的调控作用机制

	7
	国家中医药管理局项目（5项）
	国家中医药管理局中医重点学科
	重点学科中医男科学

	8
	
	国家中医药管理局第一批重点研究室建设项目
	慢性前列腺炎补肾通利研究室

	9
	
	国家中医药管理局中医药防治重大疑难疾病临床服务能力建设项目
	慢性前列腺炎推广示范单位

	10
	
	国家中医药管理局中央财政转移支付地方项目
	基于慢性前列腺炎补肾通利重点研究室研究领域的临床疗效提升研究

	11
	
	国家中央财政转移支付地方项目
	2023年中医药循证能力提升项目——男性不育循证研究


[bookmark: _GoBack]
九、项目曾获科技奖励情况
	
	获奖类别
	获奖
时间
	获奖第一完成人
	获奖名称
	获奖
等级

	1
	云南省卫
生科技成
果奖
	2025 年
	秦国政
	《中医男科理论创新成果的推广应用》
	一等奖

	2
	云南省卫
生科技成
果奖
	2023 年
	秦国政
	《益肾活血中医药疗法优化精子活力的作用研究与应用》
	三等奖

	3
	云南省卫
生科技成
果奖
	2017 年
	袁卓珺
	《益肾活血法改善精子活动力及治疗男性不育症的转化应用》
	三等奖

	4
	云南省卫
生科技成
果奖
	2016 年
	袁卓珺
	《健脾益肾活血法对ASAb阳性患者精子凋亡机制影响》
	三等奖

	5
	云南省卫
生科技成
果奖
	2017 年
	
秦国政
	《阳痿中医发病学与证候学及其相关因素的流行病学研究》
	
三等奖

	6
	云南省卫
生科技成
果奖
	2009 年
	秦国政
	《男科更年期综合征中医证候学规律研究》
	
三等奖




