附件1

广西地方特色食品中使用的中药材品种目录
（第一批）（征求意见稿）

一、茉莉花
	中文名称
	茉莉花

	基原
	茉莉花 Jasminum sambac (L.) Ait.

	所属科
	木犀科 Oleaceae

	食用部位
	花（蕾）

	适用人群及食用量
	≤3克/天（以干基计）。孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿不宜食用。

	其他需要说明的情况
	1.按照广西壮族自治区《食品安全地方标准 茉莉花》（DBS 45/079—2024）执行。
2.标签及说明书中应当标注不适宜人群。



二、金花茶叶
	中文名称
	金花茶叶（人工种植）

	基原
	金花茶 Camellia chrysantha (Hu)  Tuyama

	所属科
	山茶科 Theaceae

	食用部位
	叶

	适用人群及食用量
	≤20克/天。婴幼儿、孕妇不宜食用。

	其他需要说明的情况
	1.卫生安全指标应当符合我国相关标准。
2.标签及说明书中应当标注不适宜人群。



三、牛大力
	中文名称
	牛大力

	基原
	美丽崖豆藤 Millettia speciosa Champ.

	所属科
	豆科 Leguminosae

	食用部位
	块根

	适用人群及食用量
	≤8克/天。孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿不宜食用。

	其他需要说明的情况
	1.按照广西壮族自治区《食品安全地方标准 干制牛大力》（DBS 45/064—2020）执行。
2.标签及说明书中应当标注不适宜人群。



四、五指毛桃
	中文名称
	五指毛桃

	基原
	粗叶榕 Ficus hirta Vahl

	所属科
	桑科 Moraceae

	食用部位
	根

	适用人群及食用量
	≤30克/天。

	其他需要说明的情况
	卫生安全指标应当符合我国相关标准。



五、广山楂叶
	中文名称
	广山楂叶

	基原
	台湾林檎 Malus doumeri (Bois) A. Chev.

	所属科
	蔷薇科 Rosaceae

	食用部位
	叶

	适用人群及食用量
	≤10克/天。

	其他需要说明的情况
	按照广西壮族自治区《食品安全地方标准 广山楂叶》（DBS 45/073—2021）执行。


六、三七花（田七花）
	中文名称
	三七花（田七花）

	基原
	三七 Panax notoginseng (Burk.) F. H. Chen

	所属科
	五加科 Araliaceae

	食用部位
	花序

	适用人群及食用量
	≤1克/天。婴幼儿、孕妇、哺乳期妇女不宜食用。

	其他需要说明的情况
	1.按照云南省《食品安全地方标准 干制三七花》（DBS 53/023—2017）执行。
2.标签及说明书中应当标注不适宜人群。



七、苦丁茶
	中文名称
	苦丁茶

	基原
	苦丁茶 Ilex kudingcha C. J. Tseng

	所属科
	冬青科 Aquifoliaceae

	食用部位
	叶

	适用人群及食用量
	≤9克/天。

	其他需要说明的情况
	卫生安全指标应当符合我国相关标准。



八、凉粉草
	中文名称
	凉粉草

	基原
	凉粉草 Mesona chinensis Benth.

	所属科
	唇形科 Lamiaceae

	食用部位
	全草

	适用人群及食用量
	≤30克/天。

	其他需要说明的情况
	卫生安全指标应当符合我国相关标准。



九、木姜叶柯
	中文名称
	木姜叶柯

	基原
	木姜叶柯 Lithocarpus litseifolius (Hance) Chun

	所属科
	壳斗科 Fagaceae

	食用部位
	叶

	适用人群及食用量
	≤10克/天。婴幼儿不宜食用。

	其他需要说明的情况
	1.卫生安全指标应当符合我国相关标准。
2.标签及说明书中应当标注不适宜人群。



十、甜茶
	中文名称
	甜茶

	基原
	甜茶 Rubus chingii Hu var. suavissimus (S. Lee) L. T. Lu

	所属科
	蔷薇科 Rosaceae

	食用部位
	叶

	适用人群及食用量
	≤10克/天。

	其他需要说明的情况
	按照广西壮族自治区《食品安全地方标准 甜茶》（DBS 45/060—2019）执行。



附件2
《广西地方特色食品中使用的中药材品种
目录（第一批）》品种详情
（征求意见稿）

一、茉莉花
茉莉花为木犀科植物茉莉（Jasminum sambac (L.) Ait.）的花（蕾）。广西盛产茉莉花，产量分别占全国总产量的80%以上，世界总产量的60%以上，是世界最大的茉莉花生产和茉莉花茶加工基地。横州市享有“中国茉莉之乡”“世界茉莉花和茉莉花茶生产中心”等美誉，已形成百亿规模的地方支柱性产业。“茉莉花”获得国家地理标志保护。茉莉花广泛用于制作美食，在《君子堂日询手镜》（明王济）等古籍中均有记载，主要方法为制作干花代用茶、花酱、花酒、糕点，入菜等。按照传统习惯正常食用，未见不良反应报道。
茉莉花收载于《广西壮族自治区壮药质量标准（第二卷）》（DYB45-GXZYC0105-2011），已制定广西壮族自治区《食品安全地方标准 茉莉花》（DBS 45/079-2024），符合纳入《广西地方特色食品中使用的中药材品种目录》（以下简称“《目录》”）的条件。
二、金花茶叶
金花茶叶为山茶科植物金花茶（Camellia chrysantha (Hu)  Tuyama）的干燥叶。金花茶作为我国特有的茶种，主要分布于防城港市、南宁市等地，已经形成规模种植，“防城金花茶”获得国家地理标志保护，于2010年被国家批准为新资源食品。金花茶叶除作为中药壮瑶药使用外，有作为食品原料食用历史，主要方法为泡茶、煲汤、制作糕点等。按照传统习惯正常食用，未见不良反应报道。
金花茶叶收载于《广西壮族自治区壮药质量标准（第二卷）》（DYB45-GXZYC0120-2011），已制定广西壮族自治区《食品安全地方标准 金花茶叶茶》（DBS 45/033—2016），符合纳入《目录》的条件。
三、牛大力
牛大力为豆科植物美丽崖豆藤（Millettia speciosa Champ.）的块根，是我区极具特色的民族植物资源之一。经过多年的产业发展，牛大力从野生采集转向人工种植，在广西、广东、海南等地有大规模种植。2017年，防城港市“十万山牛大力”获得国家地理标志保护。牛大力除作为中药壮瑶药使用外，有作为食品原料食用历史，主要方法为泡酒、泡茶、入菜、煲汤、炖肉等。按照传统习惯正常食用，未见不良反应报道。
牛大力收载于《广西壮族自治区壮药质量标准（第一卷）》（DYB45-GXZYC0048-2008），已制定广西壮族自治区《食品安全地方标准 干制牛大力》（DBS 45/064-2020），符合纳入《目录》的条件。 
四、五指毛桃
五指毛桃为桑科植物粗叶榕（Ficus hirta Vahl）的根茎，我区拥有丰富的野生五指毛桃资源，分布广泛且数量巨大，主要在玉林市、梧州市、柳州市、钦州市、桂林市、防城港市等地广泛种植。五指毛桃除作为中药壮瑶药使用外，有作为食品原料食用历史，主要方法为煲汤、入菜、制作饮料等。按照传统习惯正常食用，未见不良反应报道。
五指毛桃收载于《广西壮族自治区壮药质量标准（第二卷）》（DYB45-GXZYC0031-2011）、《广西壮族自治区瑶药材质量标准（第一卷）》（DYB45-GXYYC0028-2014）。原国家卫生计生委复函（国卫办食品函〔2014〕205号）批（核）准该物质可作为普通食品原料管理，符合纳入《目录》的条件。
五、广山楂叶
广山楂叶为蔷薇科植物台湾林檎（Malus doumeri (Bois) A. Chev.）的干燥叶。在贺州市、百色市、桂林市、柳州市、梧州市等地广泛种植。长期以来，广西民间有饮用山楂叶茶的习惯，1989年桂林市平乐县建立了山楂叶饮料厂。广山楂叶除作为中药壮瑶药使用外，有作为食品原料食用历史，主要方法为泡茶、煲汤等。按照传统习惯正常食用，未见不良反应报道。
广山楂叶收载于《广西壮族自治区壮药质量标准（第二卷）》（DYB45-GXZYC0018-2011），已制定广西壮族自治区《食品安全地方标准 广山楂叶》（DBS 45/073-2021），符合纳入《目录》的条件。
六、三七花（田七花）
三七花，又名田七花，为五加科人参属植物三七（Panax notoginseng (Burk.) F. H. Chen）的花序，是我国著名的特有植物，有近600年的使用历史和400年的栽培历史，在广西主要分布在田东、田阳、靖西、德保、乐业等地。三七花除作为中药壮瑶药使用外，有作为食品原料食用历史，主要方法为泡酒、泡茶、煲汤、炖肉等。按照传统习惯正常食用，未见不良反应报道。
三七花收载于《广西壮族自治区壮药质量标准》第二卷（DYB45-GXZYC0006-2011），根据《广西壮族自治区卫生健康委员会公告》（2024年第7号），可在广西施行云南省《食品安全地方标准 干制三七花》（DBS 53/023—2017），符合纳入《目录》的条件。
七、苦丁茶
苦丁茶为冬青科植物苦丁茶（Ilex kudingcha C. J. Tseng）的干燥叶。主要在崇左市、南宁市等地种植，据《辞海》记载:“苦丁茶者广西特产也，产于万承县苦丁乡”，万承县在现今大新县龙门乡行政辖区范围，大新县被誉为“中国苦丁茶之乡”,是苦丁茶的原产地，在我区具有悠久的食用历史。苦丁茶除作为中药壮瑶药使用外，有作为食品原料食用历史，主要方法为泡茶等。按照传统习惯正常食用，未见不良反应报道。
苦丁茶收载于《广西壮族自治区壮药质量标准》第二卷（DYB45-GXZYC0107-2011），原国家卫生计生委《关于同意将冬青科苦丁茶作为普通食品管理的批复》（卫计生函〔2013〕86号）将其作为普通食品管理，符合纳入《目录》的条件。
八、凉粉草
凉粉草为是唇形科植物凉粉草（Mesona chinensis Benth.）的全草。主要在钦州市、梧州市等地广泛种植，我区凉粉草食用历史悠久，根据《苍梧郡志》的记载，清朝初年就有食用含有凉粉草的饮品。灵山县“灵山凉粉”获得国家地理标志保护。凉粉草除作为中药壮瑶药使用外，有作为食品原料食用历史，主要方法为制作凉粉、龟苓膏、饮料、果冻等。按照传统习惯正常食用，未见不良反应报道。
凉粉草收载于《广西壮族自治区壮药质量标准（第二卷）》（DYB45-GXZYC0152-2011），原国家卫生计生委2010年3号公告批（核）准该物质可作为普通食品原料管理，符合纳入《目录》的条件。
九、木姜叶柯
木姜叶柯为壳斗科植物木姜叶柯（Lithocarpus litseifolius (Hance) Chun）的干燥叶。主要在河池市、百色市、南宁市等地种植，作为茶用最早见于南北朝刘宋景平元年，在《清水岩志》《茶经》《中国茶道》等古籍均有记载。广西壮族、侗族、瑶族等少数民族喜用木姜叶柯的叶芽、嫩叶制成茶，民间百姓普遍认为它集茶、糖、药于一体，被誉为“树甜茶”“树虫草”，已开发成甜茶、复合型袋泡茶、速溶茶等多类型产品。按照传统习惯正常食用，未见不良反应报道。
木姜叶柯的药材标准收载于《广西壮族自治区瑶药材质量标准（第二卷）》（DYB45-GXZYC0073-2021），已被国家批准为新食品原料，符合纳入《目录》的条件。
十、甜茶
甜茶为蔷薇科植物甜叶悬钩子（Rubus chingii Hu var. suavissimus (S. Lee) L. T. Lu）的干燥叶，主要在柳州市、来宾市、桂林市等地广泛种植。其主要甜味成分为甜茶苷，甜味纯正度接近白糖，是一种具有开发潜力的优质甜味植物。甜茶除作为中药壮瑶药使用外，有作为食品原料食用历史，主要方法为泡茶等。按照传统习惯正常食用，未见不良反应报道。
甜茶收载于《广西壮族自治区瑶药材质量标准（第一卷）》（DYB45-GXZYC0120-2014），已制定广西壮族自治区《食品安全地方标准 甜茶》（DBS 45/060-2019），符合纳入《目录》的条件。
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