
关于印发《安徽省第 36个爱国卫生月
活动实施方案》的通知

皖爱卫办〔2024〕64号

各市爱卫办、卫生健康委、疾控局、红十字会：

现将《安徽省第 36个爱国卫生月活动实施方案》印发给你们，

请认真贯彻执行。

安徽省爱国卫生运动委员会办公室 安徽省卫生健康委员会

安徽省疾病预防控制局 安徽省红十字会

2024年 4月 1日

（信息公开形式：主动公开）
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安徽省第 36个爱国卫生月活动实施方案

2024年 4月是第 36个爱国卫生月。为深入贯彻习近平总书

记关于爱国卫生运动的重要指示精神，全面落实党中央、国务院

的决策部署及省委、省政府的工作要求，深入开展爱国卫生运动，

全面推进健康中国建设，根据《全国爱卫办关于开展第 36个爱

国卫生月活动的通知》（全爱卫办发〔2024〕1号）要求，结合

我省实际，制定本方案。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党

的二十大精神和新时代党的卫生与健康工作方针，坚持以人民健

康为中心，坚持预防为主，倡导健康生活方式，树牢自身健康第

一责任人理念，提升群众健康素养水平，为加快现代化美好安徽

建设提供坚实健康保障。

二、活动主题

健康城镇 健康体重

三、活动内容

（一）以“健康体重”管理为契机，创新推进健康城镇建设

1.创新工作方式方法。认真学习健康城市建设样板市做法和

经验，围绕健康环境、健康社会、健康服务、健康文化和健康人

群等五大领域建设任务，创新工作措施，结合实际，有针对性地

开展各类特色活动，探索形成与地方发展实际相适应的健康城镇

建设推进新模式，全方位改善群众健康水平，提升健康城镇建设
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成效。

2.打造健康宜居环境。深入学习运用浙江“千万工程”经验，

完善公共卫生基础设施建设，加大环境卫生清理整治力度，开展

以清除环境卫生死角为重点，聚焦社区、单位，开展农贸市场、

“七小行业”、建筑拆迁工地等重点场所和老旧小区、背街小巷、

城中村、城乡结合部等薄弱环节的环境卫生综合提升。

3.积极开展病媒生物防制。开展以防蚊灭鼠为重点的春季病

媒生物防制专项行动，全面排查病媒生物孳生重点场所，开展集

中消杀，清除病媒生物孳生环境。各级疾病预防控制机构做好消

杀技术指导，科学合理选择卫生杀虫剂、杀鼠剂，加强消杀药械

储备管理，引导居民清理杂物，做好居家防鼠灭鼠安全教育，确

保不发生安全事故。

4.动员全社会积极参与。积极动员广大干部职工，尤其是医

疗卫生工作者、党员、志愿者、学生等率先开展“健康体重”管

理。以培育健康行为为重点，充分发挥融媒体等多种宣传方式，

大力开展健康教育，引导全社会争做健康生活方式的先行者，形

成“人人参与，共建共享”的卫生健康综合治理新格局。

（二）以“健康体重”科普为重点，提升群众健康素养水平

5.促进健康科普知识传播。针对小胖墩、饮食型肥胖、代谢

型肥胖等儿童、青少年、职业人群和老年人常见体重问题，在合

理膳食、营养搭配、科学运动、心理调节等方面开展精准科普，

促进健康意识提升，有效管理自身体重。将传统媒体和新媒体相

结合，以线上直播、图文、短视频和线下讲座、脱口秀等群众喜
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闻乐见的方式，全方位普及“健康体重”的理念。引导全社会提

升健康素养，弘扬文明健康的社会文化。

6.开展健康科普知识巡讲。采用专家现场巡讲或“专家巡讲+

网络同步直播”的方式，通过健康大讲堂、体育健康课、健康沙

龙等形式，有针对性地开展健康科普知识巡讲。积极开展健康科

普进机关、进学校、进企业、进社区、进乡村活动，结合不同场

所特点，组织“健康体重”主题科普，将简便易行、循序渐进的

健康知识和健康技能传授给群众。

7.加强应急救护知识普及和技能培训。普及应急救护知识和

技能，提高公众防灾减灾和关爱生命意识，重点培训心肺复苏术

（CPR）、自动体外除颤器（AED）使用技术、止血包扎术、固定

搬运术等急救技能，提高应对突发灾难和意外伤害的自救互救能

力。

（三）以“健康体重”实践为抓手，推进健康细胞建设

8.组织开展健康服务活动。在社区、村、机关、学校、企业

等组织义诊、体检、健康咨询等活动，让人民群众了解自身腰围、

腹围、身体质量指数（BMI）等指标，强化体重管理意识，科学

管理体重。

9.推动自动体外除颤器（AED）配置。通过发布倡议书，倡

导爱心企业、人士开展捐赠活动，动员经营性公共场馆自主购置

AED，扩大公共场所 AED 配置量，守护群众生命健康、助力品

质民生建设。

10.组织开展群众性实践活动。积极组织职工群众和大中小学
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生，通过分享营养餐、每日膳食记录、健身乐跑大赛、运动群打

卡、健步走等丰富多彩的体验活动，促进将健康理念转化为健康

行动，以行动促进健康。

11.组织开展健康体重竞赛活动。结合建设“健康机关”争做

“健康达人”、健康中国行动知行大赛家庭专场活动等，开展“为

体重减负”“健康控体重”等形式多样的竞赛，让职工群众和学

生在了解“健康体重”知识的基础上，感受“健康体重”管理成

效，促进良好生活习惯的养成。

四、有关要求

（一）强化组织领导。各地要建立健全部门协作机制，切实

加强对爱国卫生月活动的组织协调和工作统筹，认真研究制定爱

国卫生月活动方案，因地制宜、积极创新，组织开展好各项工作，

确保爱国卫生月活动取得实效。

（二）动员各方参与。强化跨部门协作，发挥群团组织以及

其他社会组织的作用，调动各企（事）业单位、学校、村（社区）

积极性和创造性，充分发挥各大高校专业技术能力支持，鼓励相

关行业学会、协会等充分发挥专业优势，将卫生健康工作纳入基

层治理，发挥村（居）民委员会公共卫生委员会作用，引导群众

主动落实健康主体责任、践行健康生活方式。

（三）广泛宣传引导。以报纸、广播、电视等传统媒体和“两

微一端”等新媒体为载体，通过在社区（村）、机关、企业等场

所，公交、地铁等交通工具，投放公益广告、播放专题片、张贴

宣传海报等形式，多渠道、多方式开展广泛宣传，营造人人知晓、
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人人参与的浓厚氛围。各市爱卫办要及时总结活动进展情况，提

炼活动中的特色亮点、典型经验，于 4月 15日、4月 30日反馈

至 ahawb2019@163.com。第 36个爱国卫生月宣传海报在省卫生

健康委官网和健康安徽公众号发布，请各地、各单位自行印制，

配合各项活动开展。

附件：1.活动开展情况汇总

2.第 36个爱国卫生月海报
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附件 1

活动开展情况汇总

项目 活动内容 完成情况

组织发动 动员发动党员干部群众 人次

环境卫生整治
清理卫生死角 处

清除垃圾 吨

病媒生物防制

开展消杀指导 次

集中消杀 次

清除病媒生物孳生地 处

健康科普

发送新闻报道、视频、图文 条（次）

科普知识巡讲 场

应急救护知识培训 次

“健康体重”体验

实践活动

健康服务活动 次

群众性实践活动 次

健康体重竞赛活动 次

AED配置推动

募捐款额 元

总量及新增配置量 台

使用培训 场

村（居）民委员会

公共卫生委员会

作用发挥

动员发动群众 人次

开展宣传教育活动 次

开展卫生清理 次
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