
附件

康复治疗专业人员培训大纲
（2023年版）

一、培训目标

根据《常用康复治疗技术操作规范》，通过系统培训，使康复治疗专业人员能够掌握从事康复治疗工作的基本理论知识和基本操作技能，掌握常见疾病功能障碍的康复评定方法和康复治疗技术，具备良好的职业道德素养、沟通交流能力、人文关怀意识，能够提供专业的、规范的康复治疗服务。
二、培训对象

医疗机构新入职康复治疗专业人员、转岗后将从事康复治疗工作的人员、在岗的初级及以下专业技术职称的康复治疗专业人员。
三、培训时间
（一）基础培训。

包括基本理论知识、常用康复评定方法和常用康复治疗技术，培训时间为10天，共60学时。

（二）专业培训。

包括常见疾病功能障碍的康复治疗相关专业理论知识与技能培训，培训时间为50天，共300学时。

（具体培训时间分配见附件1）

四、培训方式和方法
（一）培训方式。

培训采取理论知识培训和临床实践能力培训相结合的方式。

（二）培训方法。

可采用课堂讲授、小组讨论、操作示教、情景模拟、个案治疗等培训方法。

五、培训内容和要求
（一）基础培训。

1.基本理论知识培训

（1）法律法规：熟悉《中华人民共和国基本医疗卫生与健康促进法》《中华人民共和国传染病防治法》《突发公共卫生事件应急条例》《医疗废物管理条例》等相关法律法规。
（2）规范标准：掌握《常用康复治疗技术操作规范》《四肢骨折等9个常见病种（手术）早期康复诊疗原则》等康复治疗规范要求。

（3）规章制度：掌握康复治疗工作相关规章制度、康复治疗岗位职责及工作流程，如多学科诊疗制度、康复医学医疗质量管理制度、医院感染管理制度、设备安全管理制度、康复治疗工作流程等。

（4）康复治疗概述：掌握康复、康复医学、康复治疗等概念，掌握解剖学、运动学等康复医学基础知识，掌握康复治疗原则、康复治疗方案与实施等内容，了解康复医疗工作现状及进展。
（5）康复治疗风险管理：掌握患者易发风险（如电击伤或电流伤、灼伤、过敏反应、跌倒、骨折、肺栓塞、体位性低血压等）的识别、评估、防范措施、应急预案，掌握不良事件的预防与处理等。
（6）康复治疗文书：掌握康复治疗记录、康复治疗方案、康复评定量表等康复治疗文书的书写规范。

（7）健康教育：掌握患者健康教育的基本原则与方法。健康教育主要内容包括：常见疾病功能障碍的居家康复方案及其注意事项等。　　

（8）心理指导：了解伤病残后不同心理反应阶段的特点、不同疾病功能障碍患者的心理特点、常见心理问题的识别和干预措施。

（9）沟通技巧：了解康复治疗中与患者、家属和其他医务人员之间的沟通基本原则、方式和技巧。
（10）职业素养：熟悉医学伦理、医学人文、职业精神、职业道德、职业礼仪等。

2.常用康复评定方法培训

掌握并熟练运用常用康复评定方法（具体名称见附件2）。

3.常用康复治疗技术培训

掌握并熟练运用常用康复治疗技术（具体名称见附件3）。

（二）专业培训。

掌握并熟练运用常见疾病功能障碍的康复治疗相关专业理论知识与技能（具体内容见附件4）。

六、考核方式和内容
考核分为培训过程考核与培训结业考核。

（一）培训过程考核。

对培训对象在接受培训过程中各种表现的综合考评。考核内容主要包括医德医风、职业素养、人文关怀、沟通技巧、理论知识和临床实践能力的日常表现和阶段性完成情况等。

（二）培训结业考核。

对培训对象在培训结束后实施的专业考核，包括理论知识考核、临床实践能力考核。

1.理论知识考核内容：包括法律法规、规范标准、规章制度、康复治疗概述、康复治疗风险管理、康复治疗文书、健康教育、心理指导、沟通技巧、职业素养等基本理论知识和常见疾病功能障碍的康复治疗相关专业理论知识。　　

2.临床实践能力考核内容：抽取3份临床常见疾病功能障碍康复病例（神经系统、运动系统常见疾病功能障碍各1例，其他常见疾病功能障碍1例）。根据患者病历资料，分析患者主要功能障碍、开展康复评定、制定康复治疗方案，考核其中常用康复评定方法和常用康复治疗技术各1项并现场提问。

附件:1.康复治疗专业人员培训时间分配表

2.常用康复评定方法
3.常用康复治疗技术
4.专业理论知识与技能培训内容和要求
附件1
康复治疗专业人员培训时间分配表

	项 目
	内 容
	时 间
	要 求

	基础培训
（基本理论知识、常用
康复评定方法和常用康复治疗技术）
	基本理论知识
	法律法规
	10天，共60学时
	医疗机构可根据实际，进行具体安排。

	
	
	规范标准
	
	

	
	
	规章制度
	
	

	
	
	康复治疗概述
	
	

	
	
	康复治疗风险管理
	
	

	
	
	康复治疗文书
	
	

	
	
	健康教育
	
	

	
	
	心理指导
	
	

	
	
	沟通技巧
	
	

	
	
	职业素养
	
	

	
	常用康复评定方法
	身体形态评定
	
	

	
	
	关节活动范围评定
	
	

	
	
	肌力评定
	
	

	
	
	肌张力评定
	
	

	
	
	平衡与协调能力评定
	
	

	
	
	步行功能评定
	
	

	
	
	感觉评定
	
	

	
	
	疼痛评定
	
	

	
	
	心肺功能评定
	
	

	
	
	日常生活活动能力评定
	
	

	
	
	生活质量评定
	
	

	
	
	语言功能评定
	
	

	
	
	吞咽功能评定
	
	

	
	
	儿童康复评定
	
	

	
	
	精神心理功能评定
	
	

	
	
	高级脑功能评定
	
	

	
	常用康复治疗技术
	运动治疗
	
	

	
	
	物理因子治疗
	
	

	
	
	作业治疗
	
	

	
	
	语言治疗
	
	

	
	
	吞咽障碍治疗
	
	

	
	
	儿童康复治疗
	
	

	
	
	康复医学工程
	
	

	
	
	心理治疗
	
	

	
	
	传统康复治疗
	
	

	专业培训
（常见疾病功能障碍的康复治疗相关专业理论知识与技能）
	神经系统常见疾病功能障碍
	脑卒中
	20天，共120学时
	医疗机构可根据实际，进行具体安排。

	
	
	颅脑损伤
	
	

	
	
	脊髓损伤
	
	

	
	
	周围神经损伤
	
	

	
	运动系统常见疾病功能障碍
	骨折
	20天，共120学时
	医疗机构可根据实际，进行具体安排。

	
	
	关节置换术
	
	

	
	
	运动损伤
	
	

	
	
	退行性脊柱疾病
	
	

	
	循环呼吸系统常见疾病功能障碍
	冠状动脉粥样硬化性心脏病
	10天，共60学时
	医疗机构可根据实际，进行具体安排。



	
	
	慢性心力衰竭
	
	

	
	
	慢性阻塞性肺疾病
	
	

	
	
	急性呼吸道传染病
	
	

	
	儿童常见疾病

功能障碍
	脑性瘫痪
	
	

	
	
	智力发育障碍
	
	

	
	
	孤独症谱系障碍
	
	

	
	
	注意缺陷多动障碍
	
	

	
	老年人常见疾病

功能障碍
	阿尔茨海默病
	
	

	
	
	帕金森病
	
	

	
	
	退行性骨关节病
	
	


附件2
常用康复评定方法
一、身体形态评定

（一）姿势
（二）身高与体重
（三）肢体长度和围度
二、关节活动范围评定

（一）四肢关节
（二）脊柱关节
三、肌力评定

（一）徒手肌力评定
（二）等速肌力评定
（三）其他器械肌力评定
（四）肌肉耐力评定
四、肌张力评定

（一）手法评定
（二）仪器评定
五、平衡与协调能力评定

（一）平衡能力评定

（二）协调能力评定

六、步行功能评定

（一）步行能力
（二）步态分析
七、感觉评定

（一）浅感觉
（二）深感觉
（三）复合感觉
八、疼痛评定

（一）压力测痛法
（二）视觉模拟评分法
（三）疼痛问卷表法
九、心肺功能评定

（一）心功能评定

（二）肺功能评定
十、日常生活活动能力评定

（一）基础性日常生活活动能力评定

（二）工具性日常生活活动能力评定

十一、生活质量评定

（一）访谈法
（二）自我报告法
（三）观察法
（四）标准化量表评定法
（五）症状定式检查法
十二、语言功能评定

（一）失语症评定
（二）构音障碍评定
（三）听力障碍评定
（四）嗓音障碍评定
（五）口吃评定
十三、吞咽功能评定

（一）筛查

（二）临床吞咽评估

（三）摄食吞咽过程评定

十四、儿童康复评定

（一）儿童发育评定

（二）身体结构与身体功能评定

（三）活动与参与能力评定

十五、精神心理功能评定

（一）智力与记忆评定

（二）情绪问题评定
（三）人格问题评定
（四）行为问题评定

十六、高级脑功能评定

（一）认知功能评定

（二）知觉功能评定

附件3
常用康复治疗技术
一、运动治疗

（一）关节活动范围训练
（二）关节松动技术
（三）牵伸技术
（四）肌力和肌肉耐力训练
（五）平衡与协调训练

（六）体位摆放、身体移动和步行训练
（七）呼吸训练
（八）有氧训练
（九）神经发育疗法

（十）运动再学习疗法

（十一）医疗体操
（十二）牵引治疗
二、物理因子治疗

（一）电疗法
（二）光疗法
（三）磁疗法
（四）声波疗法
（五）冷疗法
（六）热疗法
（七）水疗法 
（八）肌电生物反馈疗法

三、作业治疗

（一）日常生活活动训练

（二）娱乐与休闲活动训练

（三）功能性作业活动训练

（四）手功能训练

（五）认知与知觉功能训练

（六）环境的适应与改造

四、语言治疗

（一）失语症治疗

（二）构音障碍治疗
（三）听力语言障碍治疗
（四）嗓音障碍治疗
（五）口吃治疗
五、吞咽障碍治疗

（一）口腔感觉训练技术

（二）口腔运动训练技术

（三）气道保护方法

六、儿童康复治疗

（一）儿童物理治疗
（二）儿童作业治疗
（三）儿童语言治疗
（四）医教结合

七、康复医学工程

（一）假肢适配

（二）矫形器制作与适配

（三）轮椅适配

（四）自助具和助行器适配

八、心理治疗

（一）支持性心理疗法
（二）认知疗法
（三）行为疗法
九、传统康复治疗

（一）推拿疗法
（二）拔罐疗法

（三）传统运动疗法

　　

　　

 

附件4
专业理论知识与技能培训内容和要求
 

一、神经系统常见疾病功能障碍的培训内容
（一）培训内容。

1.脑卒中
（1）专业知识
1）熟悉脑卒中的病因、危险因素、临床表现、并发症、诊断和鉴别诊断。
2）掌握脑卒中康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握脑卒中康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。

4）熟悉脑卒中患者的急救处理。

5）熟悉脑卒中并发症（如痉挛与挛缩、骨质疏松、肩关节半脱位、肩手综合征、深静脉血栓、压力性损伤、跌倒、呼吸系统和泌尿系统感染等）的预防和处理。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握脑卒中的常用康复评定方法，包括肌力评定（如MMT）、肌张力评定（如改良Ashworth痉挛评定）、关节活动范围评定、运动功能评定（如Brunnstrom运动功能评定、Fugl-Meyer运动功能评定）、平衡能力评定（如Berg量表）、认知功能评定（如MMSE、MoCA）、语言功能评定、吞咽功能评定、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、步行功能评定等。
2）掌握脑卒中的常用康复治疗技术，包括神经发育疗法（如Bobath技术、Brunnstrom技术）、平衡与协调训练、步行训练、作业治疗、语言治疗、吞咽障碍治疗、物理因子治疗、传统康复治疗等。
3）熟悉脑卒中预后的康复评定方法，包括脑卒中预后评定量表、神经功能影像评定等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉脑卒中运动治疗、作业治疗、语言治疗等居家康复方案。
2）掌握良肢位摆放和体位转移的居家指导要点。

3）掌握矫形器、轮椅、助行器的选用原则及使用方法。

4）熟悉居家环境的调适及指导。

5）了解脑卒中患者及家属的心理指导。
2.颅脑损伤
（1）专业知识
1）熟悉颅脑损伤的病因、临床表现、并发症、诊断和鉴别诊断。
2）掌握颅脑损伤康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握颅脑损伤康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握颅脑损伤的常用康复评定方法，包括肌力评定（如MMT）、肌张力评定（如改良Ashworth痉挛评定）、关节活动范围评定、运动功能评定（如Brunnstrom运动功能评定、Fugl-Meyer运动功能评定）、平衡能力评定（如Berg量表）、认知功能评定（如MMSE、MoCA）、意识障碍评定、语言功能评定、吞咽功能评定、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）等。
2）掌握颅脑损伤的常用康复治疗技术，包括关节被动活动、物理因子治疗、神经发育疗法（如Bobath技术、Brunnstrom技术）、平衡与协调训练、步行训练、语言治疗、吞咽障碍治疗、认知疗法、行为疗法、作业治疗（如职业训练）等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉颅脑损伤运动治疗、作业治疗、语言治疗等居家康复方案。
2）掌握良肢位摆放和体位转移的居家指导要点。

3）掌握矫形器、轮椅、助行器的选用原则及使用方法。

4）熟悉居家环境的调适及指导。
5）了解颅脑损伤患者及家属的心理指导。
3.脊髓损伤
（1）专业知识
1）熟悉脊髓损伤的病理改变、临床表现、并发症、诊断、治疗、预防和预后。
2）掌握脊髓损伤康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握脊髓损伤康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解脊髓损伤的流行病学。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握脊髓损伤的常用康复评定方法，包括肌力评定（如MMT）、肌张力评定（改良Ashworth痉挛评定）、关节活动范围评定、ISNCSCI评定（确定ASI分级）、疼痛评定（如VAS评分）、日常生活活动能力评定等。
2）掌握脊髓损伤的常用康复治疗技术，包括肌力训练、关节活动范围训练、神经发育疗法（如神经肌肉本体感觉促进技术）、平衡与协调训练、呼吸训练（如排痰训练）、物理因子治疗、作业治疗（如日常生活活动训练）、传统康复治疗。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉脊髓损伤运动治疗、作业治疗、呼吸训练等居家康复方案。
2）掌握良肢位摆放和体位转移的居家指导要点。

3）掌握矫形器、轮椅、助行器的选用原则及使用方法。

4）熟悉居家环境的调适及指导。
5）了解脊髓损伤患者及家属的心理指导。
4.周围神经损伤
（1）专业知识
1）掌握周围神经的局部解剖结构；熟悉周围神经损伤相关疾病（如外伤性周围神经病、面神经炎、急性炎症性脱髓鞘性神经根神经病）病因、临床表现、诊断、治疗。
2）掌握周围神经损伤康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握周围神经损伤康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握周围神经损伤的常用康复评定方法，包括肌力评定（如MMT）、关节活动范围评定、平衡能力评定（如Berg量表）、感觉评定、疼痛评定（如VAS评分）、神经干叩击试验、语言功能评定（如改良Frenchay构音障碍检测法）、吞咽功能评定、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）等。
2）掌握周围神经损伤的常用康复治疗技术，包括适用于外伤性周围神经损伤的肌力训练、关节活动范围训练、平衡训练、物理因子治疗、作业治疗等；适用于面神经炎的物理因子治疗（如红外线、局部肌肉电刺激）、传统康复治疗（如中药熏蒸）、运动治疗（如面部表情肌功能训练）等；适用于急性炎症性脱髓鞘性神经根神经病的肌力训练、关节活动范围训练、平衡训练、步行训练、语言治疗、吞咽障碍治疗、作业治疗（如日常生活活动训练、手精细功能训练）等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉周围神经损伤运动治疗、作业治疗、语言治疗等居家康复方案。
2）掌握良肢位摆放和体位转移的居家指导要点。

3）掌握矫形器、轮椅、助行器的选用原则及使用方法。

4）熟悉居家环境的调适及指导。
5）了解周围神经损伤患者及家属的心理指导。
（二）培训要求。

1.康复治疗专业受训人员培训期间应熟悉科室情况、规章制度、岗位职责、工作流程、应急预案等。
2.康复治疗专业受训人员至少全程管理2例神经系统常见疾病功能障碍患者，能够为患者提供专业规范的康复治疗服务，并完成康复治疗文书规范化书写或病例汇报。

3.康复治疗专业受训人员至少参加1次神经系统常见疾病功能障碍的教学查房、疑难病例讨论或MDT等活动。

二、运动系统常见疾病功能障碍的培训内容
（一）培训内容。
1.骨折
（1）专业知识
1）熟悉骨折的病因、分类、临床表现、并发症、诊断、治疗。
2）掌握骨折运动功能障碍评定、感觉功能障碍评定等康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握骨折康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）掌握骨折愈合分期和骨折愈合标准。
5）掌握骨折迟缓愈合的处理原则。
6）了解骨折的流行病学。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握骨折的常用康复评定方法，包括肢体长度和围度测量、肌力评定（如MMT）、关节活动范围评定、疼痛评定（如VAS评分）、感觉评定、平衡能力评定（如Berg量表）、步态分析、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、生活质量评定等。
2）掌握骨折的常用康复治疗技术，包括关节活动范围训练、关节松动技术、牵伸技术、平衡与协调训练、步行训练、肌力训练、物理因子治疗、日常生活活动训练等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉骨折运动治疗、作业治疗等居家康复方案。
2）掌握良肢位摆放和体位转移的居家指导要点。

3）掌握矫形器、轮椅、助行器的选用原则及使用方法。

4）熟悉居家环境的调适及指导。
5）了解骨折患者及家属的心理指导。
2.关节置换术
（1）专业知识
1）熟悉关节置换术的定义、分类、适应证、并发症。
2）掌握关节置换术不同时期康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握关节置换术不同时期康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）熟悉关节置换术围手术期管理。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握关节置换术不同时期的常用康复评定方法，包括肢体长度和围度测量、肌力评定（如MMT）、关节活动范围评定、疼痛评定（如VAS评分）、平衡能力评定（如Berg量表）、步态分析、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、置换术后功能评定（如Harris评分、HSS评分）等。
2）掌握关节置换术不同时期的常用康复治疗技术，包括关节活动范围训练、关节松动技术、牵伸技术、肌力训练、平衡与协调训练、步行训练、日常生活活动训练、物理因子治疗等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉关节置换术运动治疗、作业治疗等居家康复方案。
2）掌握关节置换术后预防脱位的居家指导要点。

3）掌握良肢位摆放和体位转移的居家指导要点。

4）掌握矫形器、轮椅、助行器的选用原则及使用方法。

5）熟悉居家环境的调适及指导。
6）了解关节置换术后患者及家属的心理指导。
3.运动损伤
（1）专业知识
1）熟悉运动损伤的病因、临床表现、并发症、诊断、鉴别诊断、预防和预后。
2）掌握运动损伤康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握运动损伤康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解运动损伤的流行病学。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握运动损伤的常用康复评定方法，包括肢体长度和围度测量、肌力评定（如MMT）、关节活动范围评定、疼痛评定（如VAS评分）、平衡能力评定（如Berg量表）、步态分析、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、生活质量评定等。

2）掌握运动损伤的常用康复治疗技术，包括关节活动范围训练、关节松动技术、牵伸技术、肌力训练、平衡与协调训练、步行训练、日常生活活动训练、物理因子治疗等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉运动损伤运动治疗、作业治疗等居家康复方案。
2）掌握良肢位摆放和体位转移的居家指导要点。

3）掌握矫形器、轮椅、助行器的选用原则及使用方法。

4）熟悉居家环境的调适及指导。
5）了解运动损伤患者及家属的心理指导。
4.退行性脊柱疾病
（1）专业知识
1）熟悉退行性脊柱疾病常见疾病（如颈椎病、腰椎病）的病因、临床表现、并发症、诊断和鉴别诊断。
2）掌握退行性脊柱疾病康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握退行性脊柱疾病康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解退行性脊柱疾病的流行病学。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握退行性脊柱疾病的常用康复评定方法，包括关节活动范围评定、肌力评定（如MMT）、疼痛评定（如VAS评分）、感觉评定、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、生活质量评定等。

2）掌握退行性脊柱疾病的常用康复治疗技术，包括物理因子疗法、医疗体操、肌力训练、麦肯基疗法、牵引治疗、作业治疗、传统康复治疗、矫形器治疗等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉退行性脊柱疾病运动治疗、作业治疗等居家康复方案。
2）掌握退行性脊柱疾病的居家预防要点（如不良姿势的纠正）。

3）掌握矫形器、轮椅、助行器的选用原则及使用方法。

4）了解退行性脊柱疾病患者及家属的心理指导。

（二）培训要求。

1.康复治疗专业受训人员培训期间应熟悉科室情况、规章制度、岗位职责、工作流程、应急预案等。
2.康复治疗专业受训人员至少全程管理2名运动系统常见疾病功能障碍的患者，能够采集患者病史、给予正确康复评定、康复治疗、心理指导、健康教育等。
3.康复治疗专业受训人员至少参加1次运动系统常见疾病功能障碍的教学查房、疑难病例讨论或MDT等活动。
三、循环呼吸系统常见疾病功能障碍的培训内容
（一）培训内容。

1.冠状动脉粥样硬化性心脏病
（1）专业知识
1）熟悉冠状动脉粥样硬化性心脏病的定义、危险因素、诱因、临床表现、诊断、治疗。
2）掌握冠状动脉粥样硬化性心脏病康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握冠状动脉粥样硬化性心脏病康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解冠状动脉粥样硬化性心脏病的康复分期。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握冠状动脉粥样硬化性心脏病的常用康复评定方法，包括心电图运动试验（如改良Bruce方案）、简易运动试验技术（如6分钟步行试验）、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、生活质量评定（如SF-36）、精神心理功能评定（如汉密尔顿焦虑抑郁量表）等。
2）掌握冠状动脉粥样硬化性心脏病的常用康复治疗技术，包括有氧训练（如步行）、肌力和肌肉耐力训练（如循环抗阻训练）、医疗体操、作业治疗等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉冠状动脉粥样硬化性心脏病运动治疗、作业治疗等居家康复方案。
2）掌握冠状动脉粥样硬化性心脏病危险因素的居家康复干预要点。
3）了解冠状动脉粥样硬化性心脏病患者及家属的心理指导。
2.慢性心力衰竭
（1）专业知识
1）熟悉慢性心力衰竭的病因、危险因素、临床表现、诊断、治疗、预防。
2）掌握慢性心力衰竭康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握慢性心力衰竭康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握慢性心力衰竭的常用康复评定方法，包括心电图运动试验（如改良Bruce方案）、简易运动试验技术（如6分钟步行试验）、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、生活质量评定（如SF-36）、精神心理功能评定（如SAS、SDS）等。
2）掌握慢性心力衰竭的常用康复治疗技术，包括有氧训练（如步行）、肌力和肌肉耐力训练（如循环抗阻训练）、医疗体操、作业治疗、呼吸训练等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉慢性心力衰竭运动治疗、作业治疗、呼吸训练等居家康复方案。
2）了解慢性心力衰竭患者及家属的心理指导。
3.慢性阻塞性肺疾病
（1）专业知识
1）熟悉慢性阻塞性肺疾病的定义、病因、危险因素、临床表现、诊断、治疗。
2）掌握慢性阻塞性肺疾病康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握慢性阻塞性肺疾病康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握慢性阻塞性肺疾病的常用康复评定方法，包括呼吸评定（如改良Borg量表）、肺功能测试（如FEV1/FVC）、呼吸肌肌力评定、心电图运动试验（如改良Bruce方案）、简易运动试验技术（如6分钟步行试验）、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、生活质量评定（如SF-36）等。
2）掌握慢性阻塞性肺疾病的常用康复治疗技术，包括气道廓清技术、咳嗽训练、呼吸训练（如腹式呼吸、缩唇呼气法）、有氧训练、能量节省技术等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉慢性阻塞性肺疾病运动治疗、作业治疗、呼吸训练等居家康复方案。
2）掌握轮椅、助行器的使用方法。
3）了解慢性阻塞性肺疾病患者及家属的心理指导。
4.急性呼吸道传染病
（1）专业知识
1）熟悉急性呼吸道传染病的定义、病因、危险因素、临床表现、诊断、治疗。
2）掌握急性呼吸道传染病康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握急性呼吸道传染病康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握急性呼吸道传染病的常用康复评定方法，包括意识障碍评定（如GCS）、吞咽功能评定（如多伦多床旁吞咽筛查试验）、呼吸评定（如改良Borg量表）、呼吸肌肌力评定、精神心理功能评定（如SDS、SAS、HAMA、HAMD）、日常生活活动能力评定（改良Barthel指数）。
2）掌握急性呼吸道传染病的常用康复治疗技术，包括胸廓放松训练（如肋间肌松动术、胸廓松动术）、气道廓清技术、呼吸训练（如呼吸模式训练、排痰训练）、医疗体操、物理因子治疗、传统康复治疗等。

（3）健康教育和居家指导
1）熟悉急性呼吸道传染病作业治疗、呼吸训练等居家康复方案。

2）掌握呼吸道传染病的防护技术。

3）了解呼吸道传染病的科学预防措施宣教。

4）了解急性呼吸道传染病患者及家属的心理指导。
（二）培训要求。

1.康复治疗专业受训人员培训期间应熟悉科室情况、规章制度、岗位职责、工作流程、应急预案等。
2.康复治疗专业受训人员至少全程管理1名循环呼吸系统常见疾病功能障碍的患者，能够采集患者病史、给予正确康复评定、康复治疗、心理指导、健康教育等。 
3.康复治疗专业受训人员至少参加1次循环呼吸系统常见疾病功能障碍的教学查房、疑难病例讨论或MDT等活动。
四、儿童常见疾病功能障碍的培训内容
（一）培训内容。

1.脑性瘫痪
（1）专业知识
1）熟悉脑性瘫痪的病因、临床表现、诊断、预防和预后。
2）掌握脑性瘫痪康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握脑性瘫痪在不同生长发育时期、不同临床分型的康复治疗原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解脑性瘫痪的共患病和治疗。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握脑性瘫痪的常用康复评定方法，包括肌张力评定（如改良Ashworth痉挛评定）、肌力评定（如MMT）、粗大运动功能评定、精细运动功能评定、平衡能力评定（如Berg量表）、步态分析、构音障碍评定（改良Frenchay构音障碍检测法）、儿童语言发育迟缓评定、日常生活活动能力评定（如儿童功能独立性评定量表）、反射评估、标准化评估（如Peabody运动发育评估）等。
2）掌握脑性瘫痪的常用康复治疗技术，包括语言治疗、认知与知觉功能训练、牵伸技术、肌力训练、平衡训练、步行训练、物理因子治疗、作业治疗、感觉统合治疗、神经发育疗法、引导式教育治疗等。

3）了解脑性瘫痪的常用联合治疗方法，包括肉毒毒素注射治疗、矫形外科手术与康复、脑性瘫痪共患病的康复治疗等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉脑性瘫痪运动治疗、作业治疗、语言治疗等居家康复方案。
2）掌握矫形器、轮椅、助行器的选用原则及使用方法。
3）了解脑性瘫痪患儿和主要照护者的心理指导。
2.智力发育障碍

（1）专业知识
1）熟悉智力发育障碍的概念、病因、临床表现、诊断和鉴别诊断。
2）掌握智力发育障碍康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握智力发育障碍康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解智力发育障碍的共患病和治疗。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握智力发育障碍的常用康复评定方法，包括智力评定（如韦氏智力量表）、适应性能力评定（如儿童社会适应行为量表）、肌张力评定（如改良Ashworth痉挛评定）、肌力评定（如MMT）、粗大运动功能评定、精细运动功能评定、平衡能力评定（如Berg量表）、语言功能评定等。

2）掌握智力发育障碍的常用康复治疗技术，包括平衡训练、步行训练、粗大运动训练、语言治疗、认知功能训练、传统康复治疗等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉智力发育障碍运动治疗、作业治疗、语言治疗等居家康复方案。
2）了解智力发育障碍患儿和主要照护者的心理指导。
3.孤独症谱系障碍
（1）专业知识
1）熟悉孤独症谱系障碍的概念、病因、临床表现、诊断和鉴别诊断。
2）掌握孤独症谱系障碍康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握孤独症谱系障碍康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解孤独症谱系障碍的共患病和治疗。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握孤独症谱系障碍的常用康复评定方法，包括身体形态评定、日常生活活动能力评定、语言功能评定、精神心理功能评定等。
2）掌握孤独症谱系障碍的常用康复治疗技术，包括应用行为分析疗法、结构化教学、人际关系训练法、音乐治疗、行为矫正、语言治疗、认知疗法等。

（3）健康教育和居家指导

1）掌握孤独症谱系障碍的居家康复干预要点。
2）了解孤独症谱系障碍患儿和主要照护者的心理指导。
4.注意缺陷多动障碍
（1）专业知识
1）熟悉注意缺陷多动障碍的概念、病因、分型、临床表现、诊断和鉴别诊断。
2）掌握注意缺陷多动障碍康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握注意缺陷多动障碍康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解注意缺陷多动障碍的共患病和治疗。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握注意缺陷多动障碍的常用康复评定方法，包括智力测验、学习成绩和语言功能评定、注意评定、量表评定（如感觉统合核对表、瑞文测试）等。

2）掌握注意缺陷多动障碍的常用康复治疗技术，包括行为矫正疗法、认知功能训练、感觉统合训练、疏泄疗法、为父母和教师提供咨询等。

（3）健康教育和居家指导

了解注意缺陷多动障碍患儿和主要照护者的心理指导。 

（二）培训要求。

1.康复治疗专业受训人员培训期间应熟悉科室情况、规章制度、岗位职责、工作流程、应急预案等。
2.康复治疗专业受训人员至少全程管理1名儿童常见疾病功能障碍的患者，能够采集患者病史、给予正确康复评定、康复治疗、心理指导、健康教育等。
3.康复治疗专业受训人员至少参加1次儿童常见疾病功能障碍的教学查房、疑难病例讨论或MDT等活动。
五、老年人常见疾病功能障碍的培训内容
（一）培训内容。
1.阿尔茨海默病
（1）专业知识
1）熟悉阿尔茨海默病的病因、临床表现、诊断、治疗、预防和预后。
2）掌握阿尔茨海默病康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握阿尔茨海默病康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解阿尔茨海默病的流行病学。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握阿尔茨海默病的常用康复评定方法，包括认知功能评定（如MMSE、MoCA）、精神心理功能评定（如神经精神问卷）、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、痴呆严重程度评定（如临床痴呆评定量表）、吞咽功能评定、肌力评定、肌张力评定、平衡能力评定等。
2）掌握阿尔茨海默病的常用康复治疗技术，包括认知功能训练（如PQRST法）、运动治疗、作业治疗、吞咽障碍治疗、传统康复治疗（如伸展运动）等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉阿尔茨海默病运动治疗、作业治疗等居家康复方案。
2）了解阿尔茨海默病患者及家属的心理指导。

2.帕金森病
（1）专业知识
1）熟悉帕金森病的病因、病理生理、临床表现、并发症、诊断、鉴别诊断、治疗、预后和预防。
2）掌握帕金森病康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握帕金森病康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解帕金森病的流行病学。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握帕金森病的常用康复评定方法，包括肌力评定（如MMT）、肌张力评定（如改良Ashworth痉挛量表）、关节活动范围评定、步行能力评定、平衡能力评定（如Berg量表）、语言功能评定（如改良Frenchay构音障碍检测法）、吞咽功能评定、精神心理功能评定、认知功能评定（如MMSE）、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、Hoehn和Yahr（H&Y）分期、统一帕金森评定量表（UPDRS）等。
2）掌握帕金森病的常用康复治疗技术，包括放松训练（如音乐疗法、全身振动疗法）、肌力训练、关节活动范围训练、平衡训练、步行训练、医疗体操、作业治疗、物理因子治疗（如重复经颅磁刺激）、语言治疗、吞咽障碍治疗、抑郁和睡眠障碍治疗等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉帕金森病运动治疗、作业治疗、语言治疗等居家康复方案。
2）掌握轮椅、助行器的使用方法。
3）了解帕金森病患者及家属的心理指导。
3.退行性骨关节病

（1）专业知识
1）熟悉退行性骨关节病的病因、临床表现、诊断、治疗。
2）掌握退行性骨关节病康复评定的内容、定义、流程、操作要点、注意事项。
3）掌握退行性骨关节病康复治疗的原则、目标、方案、操作要点、风险管理。
4）了解退行性骨关节病的流行病学。
（2）康复评定和治疗技术

1）掌握退行性骨关节病的常用康复评定方法，包括肢体长度和围度测量、肌力评定（如MMT）、关节活动范围评定、疼痛评定（如VAS评分）、平衡能力评定（如Berg量表）、步态分析、日常生活活动能力评定（如Barthel指数）、生活质量评定等。
2）掌握退行性骨关节病的常用康复治疗技术，包括肌力训练、有氧训练、医疗体操、关节松动术、牵伸训练、物理因子治疗、作业治疗等。
（3）健康教育和居家指导

1）熟悉退行性骨关节病运动治疗、作业治疗等居家康复方案。
2）掌握轮椅、助行器的使用方法。
3）了解退行性骨关节病患者及家属的心理指导。
（二）培训要求。

1.康复治疗专业受训人员培训期间应熟悉科室情况、规章制度、岗位职责、工作流程、应急预案等。
2.康复治疗专业受训人员至少全程管理1名老年人常见疾病功能障碍的患者，能够采集患者病史、给予正确康复评定、康复治疗、心理指导、健康教育等。
3.康复治疗专业受训人员至少参加1次老年人常见疾病功能障碍的教学查房、疑难病例讨论或MDT等活动。

