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附件：临界胶束浓度测定指导原则草案 

 

临界胶束浓度测定指导原则 1 

 

表面活性剂是指含有固定的亲水亲油基团，由于其两亲性而倾向于集中在溶2 

液表面、两种不相混溶液体的界面或者集中在液体和固体的界面，能降低表面张3 

力或者界面张力的一类化合物。作为药用辅料，由于其界面现象普遍存在于制剂4 

的研制和生产过程中，表面活性剂在多类剂型中均有广泛应用，可作为增溶剂、5 

润湿剂、助悬剂、絮凝和反絮凝剂、起泡剂、消泡剂、抑菌剂、稳定剂（如蛋白6 

稳定剂）等。 7 

当表面活性剂加入到水中，其单体在空气-水界面上排列，降低表面张力，当8 

体系中的表面活性剂单体饱和，单体就开始自发聚集在一起形成胶束。而表面活9 

性剂分子缔合形成胶束的最低浓度即为临界胶束浓度（ Critical Micelle 10 

Concentration，CMC），此时，溶液体系的渗透压、界面张力、折射率、电导率、11 

黏度等性质中的一种或多种均会发生较为显著的改变。临界胶束浓度是表面活性12 

剂重要的功能性相关指标之一。由于表面活性剂类药用辅料（尤其是复杂组分表13 

面活性剂）的结构（如亲疏水基团比例与数量）、分子量、纯度等均影响其亲疏14 

水性，进而影响其 CMC，因此，测定 CMC 对表面活性剂类药用辅料的质量控制15 

具有重要意义。 16 

CMC 的测定方法可分为两类：直接法和间接法。直接法是指通过表面活性17 

剂自身的表面张力、电导率、光散射、荧光等变化测量 CMC；间接法是指向表18 

面活性剂溶液中添加能够起到指示作用的物质，通过测量表面活性剂溶液中的添19 

加物的形态性质、荧光强度、光谱形状、吸收波长、颜色变化等测定 CMC。 20 

本指导原则介绍了表面张力法、荧光光谱法和电导率法三种常用的测定方法。21 

需要说明的是，不同测定方法的适用范围不同，不同辅料的适用方法也不尽相同，22 

一般采用表面张力法和荧光光谱法测定离子型和非离子型表面活性剂 CMC 值，23 

电导率法测定离子型表面活性剂 CMC 值。建议根据实际操作过程中，选用最适24 

宜的方法进行临界胶束浓度的测定。 25 

第一法 表面张力法 26 

本法原理为在临界胶束浓度之前，表面活性剂溶液的表面张力随浓度升高而27 



                                                                              2023 年 8 月 

 

2 
 

降低，到达临界胶束浓度之后表面张力不再明显下降。 28 

仪器用具 29 

（1）表面张力仪  具有样品测定控温模块 30 

（2）循环水浴锅  能对表面张力仪样品测定控温模块进行控温，控制温度31 

在±0.5℃以内 32 

（3）温度计  精度范围在±0.1℃以内 33 

测定法 34 

精密称取一定量供试品，并将其配制成包含预期临界胶束浓度的一系列浓度35 

的溶液，在测量前将上述一系列试样溶液放置于恒温控制水浴中，保持测定温度36 

至少 1 h，但不得多于 3 h。将水浴温度调整至所选择的测定温度，表面张力仪样37 

品测定控温模块、清洗水和试液的温度差不大于 0.5℃，对于离子型表面活性剂，38 

若克拉夫特（Krafft）温度低于或等于 15℃，则在 25℃±1℃ 测定。若不是，则39 

选择测定温度至少高于克拉夫特（Krafft）温度 5℃。对于非离子型表面活性剂在40 

25℃±1℃测定。设定仪器相关参数并将传感器归零（具体操作视仪器实际情况41 

而定），合理设定仪器参数，使仪器的铂金板下降和拉起匀速、缓慢。测定纯水42 

的表面张力进行仪器校准。对临界胶束浓度进行测定，按照浓度从低到高顺序依43 

次测定所配制的表面活性剂溶液的表面张力，每次测定结束后都应对铂金板进行44 

退火彻底清洁铂金板。绘制以表面张力（mN/m）为纵坐标，以表面活性剂溶液45 

浓度或浓度的对数为横坐标的曲线图，将转折点两端的趋势分别延长并相交，交46 

点对应的浓度为所测样品的临界胶束浓度。 47 

注意事项： 48 

1．由于气压、温度及湿度等外界因素均可影响物质的表面张力。相较于其49 

他因素，温度对表面张力的影响最大，故建议使用恒温控制装置。 50 

2．被测溶液应平衡静置相同的时间后进行测定。 51 

 52 

第二法 荧光光谱法 53 

芘是一种强疏水探针，在水中的溶解度很低，在胶束和其他大分子体系存在54 

时，芘优先溶解在这些聚集体的内部疏水区域。芘溶液的荧光发射光谱呈现出 555 

个特征峰，在不同极性的环境中，峰的相对强度不同，其中芘分子的第一特征峰56 

373 nm（I1）与第三特征峰 384 nm（I3）的发光强度之比（I1/I3）对所处环境的极57 



                                                                              2023 年 8 月 

 

3 
 

性非常敏感，随环境极性的降低而降低。芘在不同浓度的表面活性剂溶液中增溶58 

量不同。当表面活性剂浓度较小时，溶液中的芘几乎都存在于水相中，I1/I3 的值59 

与芘在水中的值相近，当溶液浓度大于 CMC 时，胶束形成，芘会从水相进入胶60 

束的内部疏水区域，环境极性的改变会导致 I1/I3 值的突变，通过 I1/I3 与表面活性61 

剂浓度的曲线图找到突变点，即可求得表面活性剂的 CMC。 62 

仪器用具 63 

（1）荧光分光光度计 64 

（2）循环水浴锅 65 

（3）温度计  精度范围在±0.1℃以内 66 

测定法 67 

精密称取一定量供试品，并将其配制成包含预期临界胶束浓度的一系列浓度68 

的供试品溶液。取适量芘，精密称定，以有机溶剂配制浓度为 10 μg/ml 的芘溶69 

液。精密量取 0.1 ml 芘溶液于样品瓶中，通 N₂将有机溶剂挥干后，分别加入 10 70 

ml 不同浓度的供试品溶液，摇匀，于 40℃避光水浴过夜，放冷至室温即得系列71 

浓度的样品溶液。 72 

合理设定仪器参数，对仪器进行校准，按照浓度从低到高顺序依次测定供试73 

品溶液的荧光光谱；在样品溶液荧光光谱的 373 nm 和 384 nm 附近找出发光强74 

度最大值分别记为 I1 和 I3，计算 I1/I3，I1/I3 值随着表面活性剂溶液浓度的变化规75 

律符合 Boltzmann 曲线： 76 

y =
A1 − A2

1 + e（X−X0） dx⁄
+ A 77 

式中  y 为 I1/I3 值； 78 

A1、A2 分别为 I1/I3 的最大值和最小值； 79 

X 为表面活性剂溶液浓度； 80 

X0 为曲线突变中点； 81 

dx 为曲线突变程度的参数，具体为突变中点 X0 处切线与 y1=A1 及 y2=A282 

两条线相交的两交点的横坐标差值的 1/4。X0所对应的浓度为样品的临界胶束浓83 

度。 84 

Boltzmann 曲线拟合示意图见图 1。 85 
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 86 

图 1  Boltzmann 曲线拟合示意图 87 

注意事项： 88 

1. 有机溶剂应具有较好的挥发性，推荐使用丙酮。 89 

2. 平衡条件对 CMC 测定影响很大，对于不同的表面活性剂可采取不同的平90 

衡条件，使荧光探针充分进入到胶束内。因此，建议充分考察平衡条件并在研究91 

报告中充分体现。 92 

 93 

第三法 电导率法 94 

本法适用于离子型表面活性剂临界胶束浓度的测定。离子型表面活性剂溶液95 

浓度较稀时其电导率К与浓度 c 呈线性关系，其斜率与电解质种类、体积大小、96 

荷电数有关，形成胶束后，胶束的体积等发生较大变化，将测得的电导率 К 对97 

浓度 c作图，对不同趋势的点分别进行线性拟合，两条直线的交点对应的浓度即98 

为表面活性剂的临界胶束浓度。 99 

仪器用具 100 

（1）电导率仪  最小分辨率 0.01μS/cm 精确度±0.5% 101 

（2）电导率标准溶液 102 

（3）水浴锅  能控制温度在±0.5℃以内 103 

（4）温度计  精度范围在±0.1℃以内 104 

测定法 105 

精密称取一定量供试品，并将其配制成包含预期临界胶束浓度的一系列浓度106 

的溶液，在测量前将上述一系列试样溶液放置于恒温控制水浴中，保持测定温度107 

至少 1 h，但不得多于 3 h。电极、清洗水、标准溶液和试液的温度差不大于 0.5℃，108 
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测量温度为 25℃。测试前按照所用电导率仪的说明进行校准。对临界胶束浓度109 

进行测定，按照浓度从低到高顺序依次测定所配制的表面活性剂溶液的电导率。110 

绘制以电导率（μS/m）为纵坐标，以表面活性剂溶液浓度为横坐标的曲线图，将111 

转折点两端的趋势线分别延长并相交，交点对应的浓度即为所测样品的临界胶束112 

浓度。 113 

注意事项： 114 

电导率法测定临界胶束浓度的可能影响因素是温度，因此在采用电导率法测115 

定临界胶束浓度时应先将样品恒温水浴 1 h 并在 25℃恒温条件下进行测定。 116 

 

起草单位：中国药科大学            联系电话：025-83271305              

参与单位：中国食品药品检定研究院、湖南省药品检验研究院 

 

 

临界胶束浓度测定指导原则起草说明 

一、制修订的目的意义 

表面活性剂的结构一端为亲水基团，另一端为疏水基团，这种结构使其在极

性溶剂如水中会自发缔合组装形成胶束。表面活性剂分子缔合形成胶束的最低浓

度即为临界胶束浓度。临界胶束浓度前后的表面活性剂溶液性质有明显差别，这

种性质的改变与表面活性剂在制剂中的应用有重要关系。 

多国药典均提到临界胶束浓度是表面活性剂的重要功能性相关指标，但均未

提供表面活性剂临界胶束浓度的测定法。临界胶束浓度测定方法繁多，其核心是

利用表面活性剂缔结成胶束前后性质的转折，不同的性质对胶束和单体的敏感性

不同，依托不同的性质测得的临界胶束浓度也相差很大。建立本指导原则有利于

规范临界胶束浓度测定方法。 

二、制修订的总体思路 

本课题在系统调研临界胶束浓度测定法的基础上，参考国内外标准和文献等，

开展了大量的实验研究，建立了表面张力法、荧光光谱法、电导率法三种方法测

定临界胶束浓度，并拟定了指导原则，应用代表性药用辅料对所建立方法的适用

性进行了验证研究，证明其可以很好的测定临界胶束浓度，且精密度和重复性满

足要求，以期扩充药典功能性指标测定方法。 
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三、需重点说明的问题 

1、表面张力法测定临界胶束浓度的影响因素包括温度和放置时间。在采用

表面张力法测定临界胶束浓度时应尽快在恒温条件下进行测定。通过控制影响因

素，规范测定方法并进行方法学验证，结果表明表面张力法测定临界胶束浓度的

精密度和重复性可满足要求。 

2、芘荧光光谱法测定临界胶束浓度的影响因素是荧光探针溶剂和平衡条件，

荧光探针溶剂主要影响测定的精密度，平衡条件主要影响临界胶束浓度测定结果

大小，荧光探针的浓度只影响荧光强度。筛选出最佳溶剂为丙酮，荧光探针浓度

范围为 10 -100 μg/ml，平衡条件为 40℃水浴过夜。通过控制影响因素，优化测定

方法并进行方法学验证，结果表明荧光光谱法测定临界胶束浓度的精密度和重复

性可满足要求。 

3、电导率法测定临界胶束浓度的影响因素是温度，采用电导率法测定临界

胶束浓度应将样品置于 25℃恒温水浴条件下进行测定。通过控制影响因素，规

范测定方法并进行方法学验证，结果表明电导率法测定临界胶束浓度的精密度和

重复性可满足要求。 


