附件4
中华预防医学会科学技术奖项目公示内容
1、 项目名称：
国民营养改善重大干预技术及策略研究与应用
Strategy and Major Intervention Technologies for National Nutrition Improvement: Research and Applications
二、推荐单位（专家）及推荐意见：
	单位名称
	中国疾病预防控制中心
	法定代表人
	沈洪兵

	通讯地址
	北京市西城区南纬路27号
	邮政编码
	100050

	联系人
	王吉春
	移动电话
	18801133768
	办公电话
	58900237

	电子邮箱
	wangjc@chinacdc.cn

	推荐意见:

通过十余年协同创新,项目整合国民膳食营养监测、自然人群队列追踪、膳食模式健康效应及机制研究、营养政策标准研制、干预技术创新推广等重大课题，在国民膳食营养健康状况动态监测基础上，实现了膳食营养监测－健康效应评估－干预改善实践的有机融合，系统揭示我国膳食结构的时空演变趋势和规律，确定影响国民健康的主要营养问题，创制特定干预关键技术，形成政策引导、标准规范的提高国民营养健康水平的中国方案。 
1. 建立首个中国膳食营养监测体系，首次实现国民膳食营养全人群动态监测。率先开发膳食营养监测集成平台，并开发现场快速检测试剂盒；首次提出并验证了适合中国居民特点的东方健康膳食模式，并率先建立了健康膳食指数。 
2.首次系统评估了中国居民不合理膳食在心血管疾病发生中的归因贡献，发现高钠摄入、低水果和水产Ω-3脂肪酸摄入是成人心血管代谢性死亡归因的前三位。
3.研发系列具有自主知识产权的营养干预技术， 实现营养包和食品强化从配方到工艺集成创新。集成创新解决了活性成分保护、脂质酸败、混合均匀度、口感风味等技术瓶颈，实现肠道稳态递送。制定技术标准，创建高效营养包干预模式，受益1365万婴幼儿，并列入基本公共卫生服务项目。 
4.国际首创辅食营养补充品、孕妇乳母营养补充食品等国家标准；制修订其他2项国家食品安全标准和8项卫生行业标准。 
5.首次建立了与2型糖尿病发病相关的肠道菌群风险指数；率先发现生理浓度范围内维生素C水平与多种高发癌症间无因果关联；首次提出Line-1相关基因调控改变是导致神经管畸形的营养代谢分子机制。 
项目组发表论文421篇（SCI130篇），获得发明专利4项，软件著作权4项。研究成果对科学有效地推进国民营养改善做出重大贡献。 同意推荐2023年中华预防医学会科学技术奖。


2、 项目简介：(项目简要介绍，技术路线，创新点及项目产出。）
膳食营养是健康的物质基础，我国人口众多、地域广阔、饮食差异巨大，不合理、不均衡的膳食造成众多营养问题，影响健康中国建设。如何从国家的战略高度梳理出主要营养问题和其演变规律，精准定位营养问题的重点人群和干预对象，创新防治问题的对策和措施，已成为公共卫生领域的一项急迫而重大的科技任务。项目组潜心研究10余年，取得如下研究成果：
1.研发系列具有自主知识产权的营养干预技术，实现营养包和食品强化从配方到工艺集成创新。解决了活性成分保护、脂质酸败等瓶颈，实现肠道稳态递送，前瞻性创制了引领世界的“中国技术”，为发展中国家早期儿童营养改善提供了“中国经验”；推动国家开展贫困地区儿童营养改善项目，并纳入基本公共卫生服务。营养包覆盖地区儿童生长迟缓率和贫血率分别下降79.2%和50.5%。
2.国际率先制定辅食营养补充品、孕妇乳母营养补充食品国家标准，为全球相关产品创制及产业发展提供了新标准系列。作为特殊膳食用食品，辅食营养补充品和孕妇乳母营养补充食品已列入国家《食品生产许可分类目录》，并快速实现市场化应用。
3.创立监测和改善国民营养健康水平的“中国解决方案”和基础工具。首次提出并验证了适合中国居民特点的、具有最佳健康效应的东方健康膳食模式，即食物多样、植物性食物为主、动物性食物为辅、少油盐糖的膳食指导方案。率先建立了综合评估膳食质量的健康膳食指数方法。
4.首次系统评估中国成年人膳食因素在慢性病发生中的归因贡献。首次提出高钠、低水果、低水产品或低Ω-3脂肪酸摄入居于心血管疾病死亡归因前三位，分别占17.3%、11.5%和9.7%。Lancet肥胖委员会专家肯定研究结果并发表专题评论。 
5.创立了肠道微生态、营养代谢分子的健康效应机制和路径研究新体系。创建了2型糖尿病相关肠道菌群风险指数，揭示乳制品摄入与心脏代谢风险关联的特异性肠道菌属；发现了影响血糖和胰岛素水平的红肉相关3种氨基酸类代谢物。首次提出Line-1基因甲基化修饰改变和组蛋白同型半胱氨酸修饰改变分别是导致神经管畸形的营养代谢分子机制和表观遗传机制，三位著名国外学者给予首肯。
项目团队在Lancet Diabetets＆Endocrinology等杂志发表论文421篇（SCI130篇）。提交的20篇论文SCI他引次数517，他引总次数为574，单篇影响因子最高为44.867，研制4项国家标准和8项卫生标准，发明专利4项，软著4项。部分研究成果写入高校教材和大型工具书，在全国推广应用，对科学有效地推进国民营养改善做出重大贡献。

四、主要支撑材料目录（被引用论文题目及作者）
	序号
	论文名称
	刊名
	年,卷 (期)
及页码
	通讯作者

（含共同）

	4-1
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	郑钜圣, 
陈裕明

	4-3
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	Diabetes Care
	2020, 43(10):

2435–2443
	郑钜圣, 
陈裕明

	4-4
	Elevated H3K79 homocysteinylation causes abnormal gene expression during neural development and subsequent neural tube defects
	Nature communications
	2021, 44(2): 
358-366
	赵世民, 
张霆

	4-5
	Folate deficiency facilitates recruitment of upstream binding factor to hot spots of DNA double-strand breaks of rRNA genes and promotes its transcription
	Nucleic Acids Research
	2017,45(5):
2472-2489
	张霆

	4-6
	Program and policy options for preventing obesity in China
	Obesity Reviews
	2013, 14 Suppl 2(02):
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	翟凤英

	4-7
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	丁钢强

	4-8
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1359-1367
	张霆

	4-9
	Nutrition transition and related health challenges over decades in China
	European Journal of Clinical Nutrition
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247-252
	张兵, 
丁钢强

	4-10
	Metabolomics and physiological analysis of the effect of calcium supplements on reducing bone loss in ovariectomized rats by increasing estradiol levels
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	2021, 18(1):
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	李岩, 
霍军生

	4-11
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	营养学报
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	丁钢强
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	2021, 13(8): 
2835
	丁钢强

	4-13
	Spatiotemporal predictions of obesity prevalence in Chinese children and adolescents: based on analyses of obesogenic environmental variability and Bayesian model
	International Journal of obesity
	2019, 43(7): 1380–1390
	张兵

	4-14
	Do Chinese Children Get Enough Micronutrients?
	Nutrients 
	2017, 9(4): 397
	张兵

	4-15
	Amino Acids and Lipids Associated with Long-Term and Short-Term Red Meat Consumption in the Chinese Population: An Untargeted Metabolomics Study
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	.2021, 13(12): 4567.
	王惠君

	4-16
	Energy intake and energy contributions of macronutrients and major food sources among Chinese adults: CHNS 2015 and CNTCS 2015
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	2021, 75(2):
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	王惠君
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	Multi-omics analyses reveal relationships among dairy consumption, gut microbiota and cardiometabolic health
	EBioMedicine
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103284
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	Circulating vitamin C concentration and risk of cancers: a Mendelian randomization study
	BMC Medicine
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171
	郑钜圣

	4-19
	营养包改善贫困地区婴幼儿贫血状况的成本效应
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	孙静，
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	Secular trends in meat and seafood consumption patterns among Chinese adults, 1991-2011
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	张兵


五、主要完成人及完成单位情况

	排名
	姓名
	单位

	1
	丁钢强
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	2
	王惠君
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	3
	黄建
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	4
	霍军生
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	5
	孙静
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	6
	张霆
	首都儿科研究所

	7
	张兵
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	8
	何宇纳
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	9
	赵丽云
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	10
	郑钜圣
	西湖大学

	11
	章荣华
	浙江省疾病预防控制中心

	12
	陈裕明
	中山大学

	13
	王志宏
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	14
	于冬梅
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	15
	张继国
	中国疾病预防控制中心营养与健康所


六、主要完成单位及排名情况

	排名
	单位名称

	1
	中国疾病预防控制中心营养与健康所

	2
	首都儿科研究所

	3
	西湖大学

	4
	中山大学

	5
	浙江省疾病预防控制中心


                           公示单位：   签章

                             年    月    日 
