中华预防医学会科学技术奖项目公示内容
一、项目名称：公民防疫行为准则（科普版）

二、推荐单位（专家）及推荐意见：

新冠疫情给全世界经济发展和社会生活带来了巨大的影响。如何科学应对、快速处置疫情,事关民生福祉、经济发展、社会稳定和国家安全。在新冠疫情防控过程中，提升公民“健康第一责任人”的意识，增加公众对各项防控政策的依从性，是快速处置疫情、保证正常的生产生活秩序的关键。该书把专业性较强的防护指南和技术方案转换为公众喜闻乐见的科普读物，降低了掌握科学知识的门槛，既保证了科学性，又兼具趣味性与知识性。对于公众掌握基本的健康知识、加强自我健康管理和预防疾病起到了非常好的宣传效果，也为倡导社会文明风尚和健康生活方式提供了重要技术支撑。

项目简介：(项目简要介绍，技术路线，创新点及项目产出。）

项目简介

新冠疫情是百年来全球发生的最严重传染病大流行，是新中国成立以来我国遭遇的传播速度最快、感染范围最广、防控难度最大的重大突发公共卫生事件。疫情发生以来，国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控机制综合组先后发布了针对重点场所重点单位重点人群新冠疫情防控的65类防护指南和55个技术方案，指导各行各业按照“三环节两因素”开展疫情防控，推动有序恢复社会生产生活秩序。同时还要持续推进疫情防控的长期科普宣传，坚决打好全民防疫持久战。

在这场全民抗疫斗争中，为进一步体现公众“健康第一责任人”理念，使每个人真正成为自身健康的主人，全面提升公民健康素养，在原国家卫生健康委疾控局精心策划下，中国疾控中心环境所组织相关专家多次研究论证，对防护指南和技术方案进行了科普化创作，编辑出版了《公民防疫行为准则》（科普版）（以下简称《准则》）。该科普材料共分三部分73类，第一部分为公民防疫基本行为准则，包括勤洗手、戴口罩、少聚集、分餐制、社交礼仪、厕所卫生、通风与消毒和健康生活方式等八个方面；第二部分和第三部分分别针对重点场所和重点人群主动防疫的关键风险点，对不同场景和不同人群提出健康防护准则。旨在通过图文并茂、贴近生活的形式，让公众看得懂、易接受、记得牢、做得到，将公民防疫行为准则作为一种社会文明风尚和健康生活方式，持久地坚持下去、推广开来。

该科普材料把专业性较强的防护指南和技术方案转换为公众科普读物，不同文化程度的公众在阅读中，既能掌握基本健康防病知识，又知道如何自我健康管理和自我防护防范，做健康第一责任人。

为了进一步增加公众的可及性，《准则》中公民防疫基本行为准则还被制作成针对不同场景的短视频，先后被“健康中国”“中疾控动态”等公众号采纳并正式发布，得到了普遍的关注，对公众的健康防护意识、健康生活方式的养成起到了巨大的促进作用。同时还将《准则》的纸质版和电子版分发给各省级卫生健康和疾控机构，供各地转发传播，以增加基层的可及性，进一步提升各地在场所和个人防护、大型活动的卫生保障以及现场疫情的应急处置能力。

此外，还将《准则》同步编译成了维吾尔族语和藏语两个版本的科普读物，并在新疆和西藏等少数民族地区各免费发放2000册纸质版，同时免费提供可以直接印刷的电子版，供少数民族地区共同宣传、学习、传播，齐心抗击疫情。

技术路线
《准则》针对传染病流行的三个环节（传染源、传播途径和易感人群），以公民防疫的基本行为准则以及不同场景和人群的防护行为准则为着眼点，面向社会公众开展科学消毒、精准防护以及环境卫生相关知识的科普宣传。

第一部分是公民防疫基本行为准则，从勤洗手、科学戴口罩、少聚集、保持厕所卫生、实行分餐制、做好通风和清洁消毒、遵守社交礼仪和保持健康生活八个方面提升公众主动防护技能和环境卫生意识。第二和第三部分通过分析不同场景和人群防护的关键风险点，提出对应的健康防护技术和方法。该书整体结构见下图1。
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图1 《公民防疫行为准则(科普版)》整体结构

   《准则》以更加轻松、有趣的方式来解读疫情期间公民防疫知识，既包括基本的防疫行为，也包括45种不同的场景与20类人群的防疫重点，传播科学思想，倡导科学方法，弘扬科学精神，帮助公众正确认识疫情发展态势、掌握疫情防控知识、提高自我防护意识和能力。《准则》提出的“科学戴口罩、勤洗手、不聚集、多通风、准守社交礼仪” 等防控措施通过大众传播得到强化，“每个人都是自身健康的第一责任人”的理念逐渐深入人心，同时有效的引导公众“内化于心、外化于行”，切实加强每个人的自身防护技能，促进群防群控各项措施的落实。

创新点及项目产出
《准则》的技术创新主要体现在以下几个方面：

一是将专业性较强的防护指南和技术方案中健康防病知识、自我健康管理和场所防护等涉及多学科、多领域的知识进行交叉融合，提炼出公众可知、可及的核心知识点。

二是把核心知识点进行科普化编辑，转换为公众喜闻乐见的科普读物，降低了公众理解的门槛，既保证了科学性，又兼具趣味性与知识性，也为进一步推行社会文明风尚和健康生活方式提供了科学素材。

三是为了进一步增加公众和专业技术人员的可及性，制作了与第一部分“公民防疫基本行为准则”一一对应的8部科普短视频，作为疾控科普视频被“健康中国”“中疾控动态”等公众号采纳并正式发布。通过短视频、纸媒和微信推文等方式对公民防疫基本行为准则分别进行综合、立体地解读和广泛的传播，让抽象的科学不再晦涩、让知识解析变得有趣、让技能解锁更加轻松。

项目产出：

《公民防疫行为准则》（科普版）

《公民防疫行为准则》（维文版）

《公民防疫行为准则》（藏文版）
主要支撑材料目录（被引用论文题目及作者）

	序号
	证明简要描述

	
	2020年10月，《公民防疫行为准则》被国家卫生健康委疾控局全文采纳并在官网正式发布

	
	2020年，编制《公民防疫行为准则》（维文版）（藏文版）

	
	2020年，作为2020年社会体育与健康生活方式指导员培训班教材。

	
	2021年，公民防疫基本行为准则部分被《新型冠状病毒肺炎防控方案(第八版)》采纳

	
	2021年12月，《公民防疫行为准则（科普版）》获得国家卫生健康委、中共中央宣传部、科学技术部、中国科学技术协会授予的2021年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品奖。

	
	2022年，公民防疫基本行为准则部分被《新型冠状病毒肺炎防控方案(第九版)》采纳

	
	《高等学校、中小学校和托幼机构新冠肺炎疫情防控技术方案(第四版)（第五版)（第六版）》

	
	2022年4月15日，《公民防疫行为准则（科普版）》获得国家卫生健康委授予的2022年度委管出版物主题宣传优秀成果。

	
	2022年12月，《持续推进环境健康宣教，助力新冠肺炎社会防控》获得人民网授予的2022健康中国行动创新实践（健康责任）案例，《公民防疫行为准则（科普版）》是案例的重要组成材料之一。

	
	2022年，《公民防疫行为准则（科普版）》入选中央转移支付项目《空气污染对人群健康影响监测与防护项目》环境健康防护干预教材。


五、主要完成人及完成单位情况

	排名
	姓名
	单位

	
	王林
	中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所

	
	潘力军
	中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所

	
	杨文静
	中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所

	
	应波
	中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所

	
	王姣
	中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所

	
	叶丹
	中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所

	
	徐永俊
	中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所

	
	李炎
	中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所


六、主要完成单位及排名情况

	排名
	单位名称

	1
	中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所


                  中国疾病预防控制中心

                          环境与健康相关产品安全所   
                                 2023年4月19日 
