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中华预防医学会科学技术奖项目公示内容
一、项目名称：
大规模人群减盐示范干预与效果评价
二、推荐单位（专家）及推荐意见：
2011年，山东省人民政府与原国家卫生部联合启动了为期5年的减盐防控高血压项目。中国疾病预防中心做为项目技术支持单位，联合山东省疾病预防控制中心共同制定项目实施策略、组织实施、开展项目评估。针对山东省居民食盐摄入量高的现况，根据基线调查结果，明确了居民食盐摄入的主要来源，确立以盐的来源为导向的综合干预策略，结合社会生态学理论模型，制订建设支持环境、公众健康教育、倡导食品加工企业和餐饮单位减盐等多元化的干预措施，并在山东省实施，圆满完成了预期的各项指标，总结出适宜于我国的大规模人群减盐干预模式，为今后国内外开展大人群减盐等危险因素干预工作积累了经验。2016年，省部联合减盐防控高血压项目被国家卫计委列为第九届全球健康促进大会优秀案例并进行会议交流，入选中华预防医学会和国家卫计委疾控局组织编写的《中国慢性病防治最佳实践核心案例》。该项目共发表论文50余篇，出版2部专著。研究成果得到世界卫生组织（WHO）、美国疾控中心和国家卫健委的高度评价，被誉为全球减盐干预工作的典范。项目成果被全民健康生活方式行动国家行动办公室将减盐列入全民健康生活方式行动第二阶段行动方案提供了科学依据，也为国家行动办后继推广“三减三健”工具包以及《健康支持性环境建设》和《家庭减盐指南》等团体标准制定提供了借鉴。项目在浙江省进行试点应用，取得显著社会效益。目前在江苏、安徽和湖南继续推广应用。
我单位已认真审核推荐书各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，同意推荐2023年中华预防医学会科学技术奖一等奖。
三、项目简介：(项目简要介绍，技术路线，创新点及项目产出。）
2011年3月，山东省人民政府与原国家卫生部签订了联合减盐防控高血压项目协议书，在山东省实施为期5年的大规模人群减盐干预工作。项目按照健康促进策略的基本原则，根据基线调查结果，明确山东省居民食盐的主要来源，确立以盐的来源为导向的综合干预策略，结合社会生态学模型，制订建设支持性环境、开展公众健康教育、倡导食品加工企业和餐饮单位减盐等多元化的干预措施。包括出台8项推进政策打造支持性环境；开发系列传播材料提高公众知晓率；联合多部门推进重点人群和重点场所落实减盐措施。
通过5年项目实施，项目取得显著效果。
1.定量分析结果显示，山东省居民食盐摄入量下降明显，尿钠水平下降25%；18-69岁成人收缩压从131.8mmHg降至130.0mmHg，舒张压从83.9 mmHg降至80.8mmHg；中小学生收缩压降低1.1mmHg，舒张压降低2.4mmHg；高血压患者知晓率、治疗率、控制率分别上升了11.9、11.3、10.4个百分点；食品加工企业和餐饮单位等重点行业减盐干预效果显著。
2.定性分析结果显示，省部联合减盐干预实践成效明显，从政策制定到行业带动，再到人群参与，形成部门联动的山东特色的减盐干预模式。
3.经济学评价显示，每投入1元成本可产出至少7.4元的效益，即成本效益比1:7.4。
4、项目在浙江省进行试点应用，居民盐与血压相关知识、信念和行为有了较大幅度的改善，干预区县24小时尿钠较干预前下降0.16g/d；收缩压下降0.4 mm Hg、舒张压下降1.5 mm Hg，高血压知晓率、治疗率、控制率和治疗控制率显著提升。
[bookmark: _Hlk132925854]该项目取得了创新性的研究成果：（1）通过减盐防控高血压的研究和实践，建立了“政府主导、多部门协作、专业机构支持、全社会参与”的慢病防控可行模式，践行了将健康融入所有政策、共建共享的理念；（2）首次在国内外开展了以减盐为主导的一级预防的慢病大规模人群干预研究和实践；（3）引入了国际公认的减盐评价新技术方法。首次在国内采用大样本24 h尿钠和膳食调查科学估算居民膳食盐摄入量及其来源，为国内外开展人群减盐评估提供了借鉴，具有较大的学术价值。（4）凝练出适宜于我国不同人群和场所的减盐干预模式，具有较强的创新性、实用性和可推广价值。（5）项目成果被全民健康生活方式行动国家行动办公室采纳，为将减盐纳入“三减三健”系列而被列入全民健康生活方式行动第二阶段行动方案提供依据；也为国家行动办后继推广“三减三健”工具包以及《健康支持性环境建设》和《家庭减盐指南》等团体标准制定提供了借鉴。目前在江苏、安徽和湖南继续推广应用。
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