内蒙古自治区长期处方管理规范实施细则（试行）

（征求意见稿）

第一章  总 则

第一条  为贯彻落实国家卫生健康委 国家医保局印发的《长期处方管理规范（试行）》，规范我区长期处方管理，推进分级诊疗，促进合理用药，保障医疗质量和医疗安全，结合自治区实际，制定本实施细则。
第二条  本实施细则所称长期处方是指具备条件的医师按照规定，对符合条件的慢性病患者开具的处方用量适当增加的处方。
第三条  本实施细则适用于全区各级各类医疗机构的长期处方管理工作。
鼓励基层医疗卫生机构开具长期处方，不适宜在基层治疗的慢性病长期处方应当由二级及以上医疗机构开具。
基层医疗卫生机构不具备相应条件的，应当由医联体内上级医院的药师通过远程会诊、互联网复诊、医院间会诊等途径进行指导开药、处方审核、提供用药指导服务等。医联体牵头单位应当加强对医联体内基层医疗卫生机构长期处方管理与指导。
第四条  自治区卫生健康委负责全区长期处方的监督管理工作。各盟市、各旗县卫生健康行政部门负责本辖区内各级各类医疗机构的长期处方监督管理工作。
第二章  适用长期处方疾病病种和用药范围

第五条  长期处方应遵循“合理、安全、有效”的前提，适用于临床诊断明确、用药方案稳定、依从性良好、病情控制平稳、需长期药物治疗的慢性病患者。
第六条  治疗慢性病的一般常用药品可用于长期处方。
自治区卫生健康委制定我区长期处方适用疾病参考病种（附后），各盟市卫生健康委可根据实际情况，在此基础上增补长期处方疾病病种，确定长期处方用药范围。医疗机构应当按照卫生健康行政部门制定的长期处方适用疾病病种及长期处方用药范围，为符合条件的患者提供长期处方服务。
第七条  医疗用毒性药品、放射性药品、易制毒药品、麻醉药品、第一类和第二类精神药品、抗微生物药物（治疗结核等慢性细菌真菌感染性疾病的药物除外），以及对储存条件有特殊要求的药品不得用于长期处方。
第八条  原则上，长期处方用药优先选择国家基本药物、国家组织集中采购中选药品以及国家医保目录药品，并根据药品使用情况进行动态调整。
第三章  组织管理

第九条  医疗机构应当履行本机构长期处方管理的主体责任，建立健全本机构长期处方管理工作制度，优化工作流程，简化工作程序，在保障医疗质量安全的前提下，满足患者用药需求。
第十条  开具长期处方的医疗机构，应当配备具有评估患者病情能力的医师、能够审核调剂长期处方的药师（含其他药学技术人员，下同）和相应的设备设施等条件。每年至少2次对开具长期处方的医师和审核调剂长期处方的药师开展培训，提升患者病情评估和长期处方审核调剂能力。
第十一条  根据患者诊疗需要，长期处方的处方量一般在4周内；根据慢性病特点，病情稳定的患者适当延长，最长不超过12周。
超过4周的长期处方，医师应当严格评估用药指征和风险，强化患者教育，充分告知用药风险和药品储存等事宜，并在病历中记录，患者通过签字等方式确认。
医疗机构应备份保存开具长期处方的患者门诊病历。
第十二条  医疗机构可以在普通内科、老年医学、全科医学等科室，为患有多种疾病的老年患者提供“一站式”长期处方服务，解决老年患者多科室就医取药问题。
第十三条  基层医疗卫生机构应当根据本地区居民需求，结合自身实际，加强长期处方用药的配备，充实药品的品种、品规和数量，确保患者长期用药可及、稳定。
第十四条  各级卫生健康行政部门和医疗机构不得以费用控制、药占比、绩效考核等为由影响长期处方的开具。
各级卫生健康行政部门和医疗机构应当将长期处方进行单独管理，不得将长期处方产生的药品费用纳入门诊次均费用、门诊药品次均费用考核，其他考核工作也应当视情况将长期处方进行单独管理。
第十五条  卫生健康行政部门应当加强长期处方的审核、点评、合理用药考核等工作。
（一）各盟市卫生健康委每年组织1次对辖区内长期处方的审核、点评和合理用药考核。
（二）医疗机构对每张长期处方均要严格审核；对长期处方的点评应不低于50%。
（三）医疗机构应将长期处方纳入合理用药考核。
第四章  长期处方开具与终止

第十六条  对提出长期处方申请的患者，医师必须亲自诊查，对患者病情进行评估，对其是否符合长期处方条件作出判断。
医师在诊疗活动中，可以向符合条件的患者主动提出长期处方建议。
第十七条  医师应当向患者说明使用长期处方的注意事项，并由其自愿选择是否使用；对不符合条件的患者，应当向患者说明原因。
第十八条  首次长期处方必须在实体医疗机构开具。
原则上，首次长期处方应当由二级及以上医疗机构具有与疾病相关专业的中级及以上专业技术职务任职资格的医师开具，或由基层医疗卫生机构具有中级及以上专业技术职务任职资格的医师开具。
第十九条  首次开具长期处方前，医师应当对患者的既往史、现病史、用药方案、依从性、病情控制情况等进行全面评估，在确定当前用药方案安全、有效、稳定的情况下，方可为患者开具长期处方。首次开具长期处方，应当在患者病历中详细记录有关信息。
第二十条  再次开具长期处方时，应当由二级及以上医疗机构疾病相关专业医师，或基层医疗卫生机构医师开具。鼓励患者通过基层医疗卫生机构签约家庭医生开具长期处方。
边远地区或条件不具备的地区可适当放宽要求，由基层医疗机构签约家庭医生根据患者病情或通过上级医疗机构远程指导为患者开具长期处方，相关情况记录于居民健康档案或病历。
第二十一条  开具长期处方时，医师应当根据患者病历信息中的首次开具的长期处方信息和健康档案，对患者病情进行评估。经评估认为患者病情稳定并达到长期用药管理目标的，可以再次开具长期处方，并在患者病历中记录；不符合条件的，终止使用长期处方，并向患者说明情况。
停用后再次使用长期处方的，应当按照首次开具长期处方进行管理。
第二十二条  出现以下情况,需重新评估患者病情，终止长期处方：
（一）患者长期用药管理未达预期目标；
（二）患者罹患其他疾病需其他药物治疗；
（三）患者因任何原因住院治疗；
（四）患者长期用药出现明显副作用或不适；
（五）患者要求更换长期用药品类、品规等；
（六）其他需要终止长期处方的情况。
第二十三条  开具长期处方的基层医疗卫生机构与上级医院要做好衔接，通过信息化手段等方式建立患者处方信息共享和流转机制。
第二十四条  长期处方样式、内容应当符合《处方管理办法》中普通处方管理的要求，可在处方右上角处标注“长期”的字样，以明确长期处方和普通处方的区别。

第五章  长期处方调剂

第二十五条  医师开具长期处方后，患者可以自主选择在医疗机构或者社会零售药店进行调剂取药。
第二十六条  药师对长期处方进行审核，并对患者进行用药指导和用药教育，发放用药教育材料。医联体内上级医院应当加强对基层医疗卫生机构药师的定期培训与用药指导。
第二十七条  药师在审核长期处方、提供咨询服务、调剂药品工作时，如发现药物治疗相关问题或患者存在用药安全隐患，需要进行长期处方调整、药物重整等干预时，应当立即与医师沟通进行处理。
第二十八条  长期处方药品原则上由患者本人领取。特殊情况下，因行动不便等原因，可由熟悉患者基本情况的人员，持本人及患者有效身份证件代为领取，并配合做好相应取药登记记录。
在线开具的长期处方必须有医师电子签名，经药师审核后，医疗机构、药品经营企业可委托符合条件的第三方机构通过配送物流延伸等方式，解决患者取药问题。
第六章  长期处方用药管理

第二十九条  医疗机构应当对长期处方定期开展合理性评价工作，持续提高长期处方合理用药水平。
第三十条  基层医疗卫生机构应当将本机构开具的长期处方信息纳入患者健康档案，详细记录患者诊疗和用药记录。家庭医生团队应当对患者进行定期随访管理，对患者病情变化、用药依从性和药物不良反应等进行评估，必要时及时调整或终止长期处方，并在患者健康档案及病历中注明。
第三十一条  医疗机构应当建立安全用药监测与报告制度。发生药品严重不良事件后，应当积极救治患者，立即向医务和药学部门报告，做好观察与记录。按照有关规定向有关部门报告药品不良反应等信息。
第三十二条  医疗机构应当加强对使用长期处方患者的用药教育，增加其合理用药知识，提高自我用药管理能力和用药依从性，并告知患者在用药过程中出现任何不适，应当及时就诊。
第三十三条  医疗机构应当指导使用长期处方患者对药物治疗效果指标进行自我监测并作好记录。鼓励使用医疗器械类穿戴设备，提高药物治疗效果指标监测的信息化水平。在保障数据和隐私安全的前提下，可以探索通过接入互联网的远程监测设备开展监测。
第三十四条  医疗机构应当指导使用长期处方患者，按照要求保存药品，确保药品质量。
第三十五条  医疗机构应当将长期处方患者的诊疗，纳入医疗管理统筹安排，严格落实有关疾病诊疗规范要求，加强质量控制和管理，保障医疗质量和医疗安全。
第三十六条  鼓励有条件的地区通过开设微信公众号、患者客户端等互联网交互方式或途径，方便患者查询长期处方信息、药品用法用量、注意事项等。探索开展长期处方患者的用药提醒、随访、用药咨询等服务。
第七章  长期处方医保支付

第三十七条  各级医保部门支付长期处方开具的符合规定的药品费用，不对单张处方的数量、金额等作限制，参保人按规定享受待遇。
第三十八条  各级医保部门在制定区域总额预算管理时，应当充分考虑长期处方因素。应当提高经办服务能力，方便各医疗机构、零售药店刷卡结算，为参保人提供长期处方医保报销咨询服务。加强智能监控、智能审核，确保药品合理使用。
第八章  附 则

第三十九条  互联网医院提供长期处方服务，应当结合其依托的实体医疗机构具备的条件，符合医疗机构药事管理、互联网诊疗管理相关规定和本规范，加强医疗质量和用药安全监管。
第四十条  基层医疗卫生机构，是指苏木乡镇卫生院、社区卫生服务中心（站）、嘎查村卫生室、医务室、门诊部和诊所等。
第四十一条  本细则自印发之日起施行。
附录：长期处方适用疾病病种目录

附录

长期处方适用疾病病种目录

	
	序号
	病种名称

	呼吸系统
	1
	慢性阻塞性肺疾病

	
	2
	支气管哮喘

	心血管系统
	3
	冠状动脉粥样硬化性心脏病

	
	4
	高血压

	
	5
	慢性心力衰竭

	消化系统
	6
	慢性病毒性肝炎

	
	7
	自身免疫性肝病（自身免疫性肝炎、原发性胆汁性肝硬化）

	
	8
	炎症性肠病

	
	9
	肝硬化

	
	10
	慢性胰腺炎

	
	11
	消化性溃疡

	内分泌系统
	12
	高脂血症

	
	13
	糖尿病

	
	14
	甲状腺功能减退

	神经系统
	15
	脑卒中

	
	16
	癫痫

	
	17
	帕金森病

	
	18
	阿尔茨海默病

	泌尿系统
	19
	慢性肾脏病

	
	20
	肾功能衰竭尿毒症（血液透析、腹膜透析）

	
	21
	慢性前列腺增生
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