附件4

中医药特色健康管理服务包
（过敏性鼻炎）
一、个人基本信息
姓名、性别、年龄、民族、身份证号、电话号码、婚姻状况、职业、过敏史、过敏性鼻炎年限、是否季节性发作、家族史等。
二、体检项目
（一）中医体检项目
1.舌脉诊；
2.中医体质辨识；
3.经络检测。
（二）西医体检项目
1.鼻内镜检查；
2.变应原检查：鼻分泌物涂片、皮肤点刺试验、鼻粘膜激发试验和IgE抗体检测等。
三、中医治疗
（一）辨证治疗
过敏性鼻炎（鼻鼽）的辨证论治应以整体观念为指导，标本兼治，强调长期治疗时应以治本为主。
1.肺气虚寒，卫表不固
治法：温肺散寒，益气固表；
常用中药汤剂：温肺止流丹或玉屏风合苍耳子散加减。
2.脾气虚弱，清阳不升
治法：益气健脾，升阳通窍；
常用中药汤剂：补中益气汤加减。
3.肾阳不足，温煦失职
治法：温补肾阳，固肾纳气；
常用中药汤剂：金匮肾气丸或右归丸加减。
4.肺经伏热，上犯鼻窍
治法：清宣肺气，通利鼻窍；
常用中药汤剂：辛夷清肺饮加减。
（二）中医特色疗法
1.体针治疗
取穴：迎香、印堂、风池、足三里等为主穴，上星、合谷、禾髎、肺俞、脾俞、肾俞、三阴交等为配穴。操作手法：嘱患者坐位或仰卧位，消毒后，进针1-1.5寸，针用补法，每日1次，每次留针约20分钟，10次为一个疗程。
2.穴位贴敷
方药：丁香、细辛、肉桂等研粉。
操作：药物研成细末，取少许撒于胶布，敷贴于内关或印堂穴，约12-24小时（可视皮肤反应程度而定）。若有水泡可自然吸收，或可用注射器抽吸水泡。每周1次，3次为一个疗程。也可于三伏天或三九天进行贴敷。
3.艾灸
选穴：足三里、命门、百会、气海、三阴交、涌泉、神阙、上星等穴，悬灸或隔姜灸灸之。
操作：每次2-3个穴位，一般每穴灸1壮（20分钟），以局部潮红为度，需注意避免皮肤烫伤，10次为一个疗程。
[bookmark: _Hlk117591492]4.耳穴压豆：选神门、内分泌、内鼻、肺、脾、肾等穴。治疗前用75%酒精消毒耳廓后用耳针或粘有王不留行籽的胶布小方块对准穴位点贴敷好，嘱患者用手轻轻按压，每次1-2分钟，每日按2-3次，以增强疗效。两耳交替、3日1次，10次为一疗程。
5.中药制剂的鼻腔局部应用：在医师指导下使用中药类滴鼻液如葱白滴鼻液、滴鼻灵、辛夷滴鼻剂、苍夷滴鼻油等；碧云散、荜茇适量研末吹鼻；中草药熬成汤剂进行鼻部熏蒸或雾化等。
6.其他：中药溻渍疗法，穴位埋线，鼻腔生理盐水冲洗可起到辅助作用，也可佩戴中草药香囊。
四、健康指导建议
（一）饮食调摄
饮食清淡，忌食寒凉生冷等刺激性食物，避免容易诱发过敏的食物，发作期间减少高蛋白食物摄入，如牛奶、鸡蛋、牛羊肉、鱼虾海鲜等，不饮浓茶、咖啡，建议少饮酒或不饮酒。
1.肺气虚寒，卫表不固：忌浓茶、咖啡及辛辣之品；饮食宜清淡和富于营养，多吃新鲜蔬菜水果及补肺之品，如百合、银耳、莲子等。
2.脾气虚弱，清阳不升：忌辛辣、油腻及生冷之品，忌暴饮暴食；宜食山药、薏米仁、大枣、红薯等。
3.肾阳不足，温煦失职：少食肥甘厚腻之品。宜食韭菜、黑芝麻、干姜、桂圆等。
4.肺经伏热，上犯鼻窍：忌辛辣、生冷之品，多吃含维生素C、维生素A的食物。
（二）药膳指南
1.辛夷煮鸡蛋：辛夷（布包）20克，鸡蛋两只。加水煮熟，蛋熟后去壳，再煮片刻，吃蛋喝汤，每日1次。可通鼻窍。
3.辛夷豆腐汤：辛夷（布包）15克、豆腐250克，熬煮后食用，每日1次。可通鼻塞止头痛。
4.菊花粥：菊花、桑叶各15克，薏苡仁60克，同煮成粥服食。可清热生津通窍。
5.红枣苍耳汤：红枣10枚，苍耳子9克。可补血通窍。
（三）药茶指导
1.五味子茶：五味子10-15克。可收敛固涩，益气生津。
2.辛夷花茶：辛夷花（布包）10克。可疏风通窍。
3.苍耳子茶：苍耳子12克，白芨9克，葱白13根，茶叶12克。可散风寒、通鼻窍。
4.胎菊茶：胎菊10克。可清热平肝。
（四）自我保健手法
1.双食指揉动鼻孔两侧的“迎香”穴位，点、压、揉、按，每日3次，以觉鼻内舒适为度。
[image: C:\Users\xbw\Desktop\tx.jpg]
2.两手中指于鼻梁两边按摩20-30次，令表里俱热，早晚各一次；再由攒竹向太阳穴推按，使局部有热感，每日3次；亦可用手掌心按摩面部及颈后、枕部皮肤，每次10-15分钟。
[image: C:\Documents and Settings\Administrator\桌面\tyx.jpg]
[bookmark: _GoBack]3.鼻背按摩：患者用双手自行搓热双手大鱼际摩擦至发热再贴于鼻梁两侧，然后分别于鼻背由鼻根向迎香穴往返按摩，至有热感为度。
4.足部按摩：每晚睡前，自行按摩足底涌泉穴至发热，并辅以按摩两侧足三里、三阴交等。
（五）情志调养
1.对于情绪焦虑者，指导其掌握正确的自我情绪管理方式，应多沟通，增强信心，鼓励其通过多种放松方式分散心烦焦虑感。
2.应用中医七情归属，了解患者情志状态，指导采用移情易性的方法，分散注意力，改变不良习惯，如忧愁悲伤情绪较重者，可采用喜乐疗法，以达“喜胜忧”之效。
3.采用五音疗法辨证施治，如虚证者聆听羽音，风格清纯，苍凉柔润，可入肾，滋补肾精，如《伏阳朗照》《梅花三弄》《冰雪寒天》；热盛者，可以选择如《二泉映月》《寒江残雪》《平沙落雁》《潇湘水云》《小河淌水》等柔和、清润的乐曲。
（六）运动养护
建议在专业人士指导下结合身体自身状况选择运动方式。
1.五禽戏：虎戏主肝，疏肝理气；鹿戏主肾，益气补肾；熊戏主脾，调理脾胃；猿戏主心，养心补脑；鸟戏主肺，补肺宽胸。
2.八段锦：双手托天理三焦，左右开弓似射雕，调理脾胃须单举，五劳七伤往后瞧，摇头摆尾去心火，双手攀足固肾腰，攥拳怒目增气力，背后七颠百病消。
3.太极拳：属于中国传统武术的一种，具有中正舒缓、轻灵圆活、刚柔相济的特点。
五、跟踪问效
依托互联网、微信公众号等，通过“互联网+健康管理”手段，对过敏性鼻炎患者的饮食、运动、用药效果以及并发症的控制，进行持续跟踪和具体指导。同时，进行定期回访，了解情况，改善综合干预模式内容，达到科学管理的目的。
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