附件2

中医药特色健康管理服务包
（肺中低危结节）
一、个人基本信息
姓名、性别、年龄、民族、身份证号、电话号码、婚姻状况、职业、吸烟史、二手烟或环境油烟吸入史、职业致癌物质暴露史、近期生活事件、性格基础、慢性肺部疾病史、个人和家族肿瘤史、治疗经过及转归。
二、体检项目
（一）中医体检项目
1.舌脉诊；
2.体质辨识；
3.四诊合参，收集该病种不同证候的主症、次症、舌、脉特点。注意证候的动态变化。
（二）西医体检项目
1.必查项目
（1）胸部CT扫描；
（2）中医体质量表；中医症状评分；症状自评量表。
2.选查项目
（1）肿瘤标志物：胃泌素释放肽前体、神经特异性烯醇化酶、癌胚抗原、细胞角蛋白片段19、鳞状细胞癌抗原；
（2）纤维支气管镜；
（3）胸部X光片；
（4）胸部磁共振。
三、中医治疗
（一）辨证选择口服中药汤剂或中成药
1.肺郁痰瘀证
治法：宣肺理气、化痰逐瘀；
常用中药汤剂：星夏涤痰汤加减（周岱翰方）。
2.脾虚痰湿证
治法：健脾燥湿、理气化痰；
常用中药汤剂：岑苓白术散合六君子汤加减。
3.阴虚痰热证
治法：养阴润肺，化痰散结；
常用中药汤剂：百合固金汤加减。
4.气阴两虚证
治法：益气养阴、消痰散结；
常用中药汤剂：固本磨积汤加减。
5.气滞血瘀证
治法：行气活血、化瘀散结；
常用中药汤剂：桃红四物汤加减。
6.肾阳亏虚证
治法：温阳散寒、消肿散结；
常用中药汤剂：金匮肾气丸加减。
7.瘀毒互结证
治法：补阳化瘀、解毒散结；
常用中药汤剂：补肾化瘀毒方加减。
（二）中医特色疗法
1.针刺治疗
（1）体针疗法：
气滞血瘀：肺俞、定喘、孔最、风门、云门、气海、膈俞。泻法，留针30分钟。
脾虚痰湿：大都、太白、肺俞、丰隆、足三里、太渊、地机、三阴交、商丘。平补平泻，留针30分钟。
阴虚毒热：涌泉、水泉、太溪、阴陵泉、肺俞、三阴交、大椎、合谷。泻法，留针30分钟。
气阴两虚：百会、足三里、气海、关元、膻中、阴陵泉、三阴交、合谷、太冲、太溪。补法，留针30分钟。
（2） 埋针疗法：
取穴：肺俞、膈俞、肾俞或背部压痛点。
操作：常规消毒针具和埋针穴位后，将针纵行刺入皮下，无刺痛感后采用胶布固定，每次留针3-5天，一周埋针1次。共治疗4周。
2.耳穴疗法
取穴：肺、神门、气管、角窝中、平喘、交感、脾、肺、胸、肾等。肿瘤特异区1两耳交替放血、贴豆。
操作：治疗前先用耳穴探测棒在耳穴上寻找阳性点，用75%酒精消毒耳廓后，用耳针或将粘有王不留行籽的胶布对准选定的耳穴贴紧并加压至酸麻胀痛或发热感。年老体弱、倦怠纳差者用轻手法，嘱患者每天自行按压2-3次，每次每穴30秒。隔日1次，5次为1个疗程。
3.穴位贴敷
常用方药：巴戟天、黄芪、生川乌、土鳖虫、细辛、麝香、生南星、山慈菇、乳香、没药。
操作：涌泉、三阴交、关元、气海、命门、中府、膈俞、肺俞等穴进行贴敷,每隔3-4日更换1次。  
四、健康指导建议
（一）饮食调摄
规律作息，少食多餐，睡前忌暴饮暴食。少吃肥厚油腻不易消化食物，尽量不吃动物内脏。忌生冷、辛辣刺激性食物，忌烟酒、浓茶、咖啡。
（2） 药膳指南
1.沙参玉竹煲老鸭汤：沙参50克，玉竹30克，老鸭（大者半只，小者一只）。先将老鸭去毛及内脏洗净，切粗件；沙参、玉竹洗净。用中火至文火煲煮一个半小时，调味即可。可滋阴润肺，养胃生津。
2.党参淮山炖瘦肉：党参10克，淮山药10克，瘦肉100克。将党参、淮山药、瘦肉一起放进炖盅，加水500毫升，隔水炖60分钟，调味后即可服用，上午服用效更佳。可健脾益气。
[bookmark: _GoBack]3.黑木耳瘦肉汤：猪瘦肉100克、黑木耳5克、盐适量。将黑木耳浸泡60分钟，猪瘦肉洗净切片，加入少量盐、生粉搅拌均匀；砂锅中加入水300毫升，先放入黑木耳煎煮30分钟；将瘦肉放入，水沸后10分钟调味服用。可活血化瘀，益气养血。
4.川贝炖瘦肉：川贝10克，瘦肉100克。川贝、猪瘦肉一同放入炖盅，加水适量，隔水炖1小时，适量调味即成。可润肺化痰止咳。
5.百合蒸梨：百合30克，雪梨1个，冰糖适量。将雪梨去皮核，切片，与百合、冰糖同入锅中，加清水适量煮至烂熟后服食。可润肺止咳。
（三）药茶指导
[bookmark: _Hlk97645017]1.太子参茶：太子参20克。将太子参放在砂锅或不绣钢锅，加水600毫升，煎30分钟。可益气养阴。
2.三花茶：茉莉花、菊花、玫瑰花各3克。沸水冲泡，代茶饮。可疏肝解郁。
4.麦冬泡茶：麦冬6-15克。可将麦冬6克放入沸水中浸泡约15-20分钟后饮用。或将麦冬15克，放入清水500毫升，在砂锅中煎煮约15-20分钟后饮用。可养肺润燥，清热除烦。
5.枸杞茶：枸杞子3克，绿茶5克。用开水冲泡，可补肾益精、养肝明目。
6.西洋参田七茶：西洋参15克，田七5克。将西洋参，田七置砂锅或不绣钢锅，加水600ml，煎煮30分钟后服用用。可益气养阴，活血化瘀。
7.桔红茶：桔红3-6克、绿茶5克。用开水冲泡再放锅内隔水蒸20分钟后服用。可润肺消痰，理气止咳。
（四）自我保健手法
1.肩井、肺俞穴：取坐位，先用左手中指指尖按揉右侧肩井穴，中指指尖按肺俞穴，按揉2分钟，然后换右手照上法按揉左肺俞穴、左侧肩井穴，交替进行。
[image: C:\Users\Dell\AppData\Local\Temp\WeChat Files\f4d929d025d8bb0b504e69e2205ca04.jpg][image: C:\Users\Dell\AppData\Local\Temp\WeChat Files\c3e1a78433c6020eae7ecc312ae1ace.jpg]2.膻中穴：①按揉：拇指或由手掌大鱼际部先顺时针后逆时针方向各按揉20次，反复10次。②擦法：拇指或手掌大鱼际部由上向下按擦即可，持续5-10分钟。③推法：两只手掌面自膻中穴沿胸肋向两侧推抹至侧腰部20次。④温灸法：用扶阳罐温灸即可，每次35分钟。




3.中脘穴：用手掌大鱼际按顺时针方向按揉中脘穴，每次5分钟。
[image: C:\Users\Dell\AppData\Local\Temp\WeChat Files\861c333350a903faa94336b0dbbef69.jpg]
   4.肾俞穴：用大拇指指腹按压在肾俞穴的位置，依顺时针方向进行旋转按揉，每次按揉5-10分钟，直至出现酸胀感，且腰部微微发热。也可将双手摩擦至热后，将掌心贴于肾俞穴，进行摩擦，每次10-15分钟。
[image: C:\Users\Dell\AppData\Local\Temp\WeChat Files\137ec89321e2893287eeea40d41c09d.jpg]
[bookmark: _Hlk97525334]（五）情志调养
1.肺郁痰瘀证。可选用《黄河颂》《潇湘水云》《嘎达梅林》等商调式音乐曲目，以调节肺功能，促进人体气机升发条畅；
2.阴虚痰热证。可选用《阳春白雪》宫音和徵调式、以及商音结合的音乐曲目，以平衡肺气；
3.脾虚痰湿证。可选用《秋湖月夜》《鸟投林》《闲居吟》等宫调式音乐曲目，以调节脾胃升降功能，促进全身气机稳定；
4.肾阳不足证。可选用《昭君怨》《塞上曲》等羽调式音乐曲目，以助养肾气，促进人体气机下降。
（六）运动养护
1.五禽戏：虎戏主肝，疏肝理气；鹿戏主肾，益气补肾；熊戏主脾，调理脾胃；猿戏主心，养心补脑；鸟戏主肺，补肺宽胸。
2.太极拳：属于中国传统武术的一种，具有中正舒缓、
轻灵圆活、刚柔相济的特点。
3.八段锦：双手托天理三焦，左右开弓似射雕，调理脾
胃须单举，五劳七伤往后瞧，摇头摆尾去心火，双手攀足固肾腰，攥拳怒目增气力，背后七颠百病消。
4.六字诀呼吸法：（饭前，饭后半小时内不能练）用鼻吸气，用口呼气。
①嘘（读“需”）:两唇微合，嘴角横绷，略向后用力 
②呵（读“科”）:口半张，舌平放于口内，舌尖轻顶下齿，下颌放松。
③呼（读“乎”）:撮口如管状，舌放在中央两侧向上微卷。
④呬（读“四”）:开口张腭，舌尖轻抵下腭。
⑤吹（读“吹”）:撮口，两嘴角向后咧，舌尖微向上翘。
⑥嘻（读“吸”）:两唇微启，有嘻笑自得之貌，怡然自得之心。
五、跟踪问效
依托互联网、微信公众号等，通过“互联网+健康管理”手段，对肺中低危结节患者的饮食、运动、用药效果及合并症进行控制干预、持续跟踪和具体指导。同时通过定期回访，了解肺微小结节控制情况，改善综合干预模式内容，达到科学缩小肺结节的目的。
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