
附件1

中医药特色健康管理服务包
(青少年近视)
一、个人基本信息
姓名、性别、年龄、民族、身份证号、电话号码、家族史。
二、体检项目
（一）中医体检项目
1.舌脉诊；
2.体质辨识。
（二）西医体检项目
1.必查项目
（1）裸眼视力、戴镜视力（如有戴镜）；
（2）屈光度：非睫状肌麻痹下屈光检查，自动电脑验光仪；无条件配备电脑验光仪的地区，可采用串镜检查进行近视定性；
（3）视觉健康档案。
2.选查项目
（1）眼底检查；
（2）眼轴长度；
（3）角膜曲率测量。
三、中医治疗
（一）辨证选择口服中药汤剂或中成药
近视的辨证论治应以“整体观”和“治未病”理念为指导，标本兼治，强调长期治疗时应以治本为主。
1.肺气亏虚,肺失宜降
治法：补益肺气,宣肺止咳；
方药：生黄芪15克、太子参20克、白术10克、防风6克、紫菀15克、前胡10克、知母6克、百部10克、贝母10克、甘草6克。
2.肺脾两虚,痰浊阻肺
治法：补肺健脾,燥湿化痰；
方药：黄芪15克、党参10克、茯苓15克、白术10克、半夏10克、杏仁12克、贝母10克、枇杷叶15克、厚朴10克、丹参15克、川芎10克。
3.气阴不足,血脉瘀阻
治法：益气养阴,活血通脉；
方药：黄芪15克、太子参20克、麦冬15克、五味子6克、贝母10克、百合15克、元参15克、丹参15克、当归10克、赤芍10克、知母10克、地骨皮15克。
4.阴阳俱虚
治法:滋阴温阳；
方药:人参(单煎)6克、熟附片6克(先煎)、桂枝6克、生熟地各15克、茯苓15克、泽泻15克、猪苓15克、山萸肉10克、生龙牡各15克、炙麻黄6克、丹参15克。
加减：若口咽干燥，五心烦热，潮热盗汗，去人参、附片、桂枝，改用西洋参、麦冬、五味子益气养阴。
（二）中医特色疗法
1.针法类
（1）毫针刺法
部位：局部主穴选睛明、承泣、攒竹等，配穴选合谷、太阳、四白等。全身取复溜、肝俞、太冲，适用于肝经风热证；上星、脑户,适用于目睛痛不能远视者；心俞、肾俞,适用于心肾阳虚证；肾俞、肝俞,适用于肝肾亏虚证；脾气亏虚者加脾俞、足三里；阴阳两虚者加气海、命门。
操作：以上穴位可根据情况加用电针。每日1次，10次为1个疗程。
（2）梅花针疗法
部位：局部取睛明、承泣、风池、攒竹等。眼取眶上缘至眶下缘。肝肾亏虚配光明、养老、肝俞；心肾不交配肾俞、神门。也可辨证选取百会、神庭、头维、合谷、太阳、背部脊椎两侧(华佗夹脊穴)等。
操作：用梅花针轻轻扣刺穴位；每日1次，10次为1个疗程。操作前应检查：针身光滑、无锈蚀；针尖锐利、无倒钩；针柄牢固、无松动。
（3）揿针行法（皮内针法、埋针法）
部位：耳部取眼、目1、目2、肝、肾、脾。眼部取太阳、四白、丝竹空、睛明、攒竹、鱼腰、阳白。全身取风池、光明等穴位。脾气不足加足三里，肝肾亏虚加太冲等。
操作：每日1次，10次为1个疗程。
（4）耳针：
部位：神门、肝、脾、肾、眼、目1、目2或在耳区寻找痛点。
操作：每天自行按摩3-4次，每次5分钟。
2.手法类
（1）穴位按摩
部位：局部取睛明、攒竹、鱼腰、阳白(承泣)、丝竹空(瞳子髎)、太阳、风池、脾俞、肝俞、肾俞、合谷、肩井等。全身取眼眶、劲后双侧肌群、劲肩背部肌群等。
（2）推拿
局部操作：使用大拇指上下推眼眶，接着揉按眼周、睛明、外明、曾明、印堂、四白。每天自行按摩3-4次，每次5分钟。全身操作：首先在背部督脉、两侧膀胱用推、按、捏、拍的方法按摩几次，然后点按肾俞穴、肝俞穴、命门穴。点揉下太冲穴、光明穴、三阴交、合谷穴、劳宫穴、曲池穴，最后按揉头部和眼睛周围的穴位。
（3）刮痧
部位：局部取攒竹、睛明、阳白、丝竹空、鱼尾、风池、光明、上关、合谷、太阳、瞳子髎、承泣、四白、颧髎、光明等。全身取面部、枕区、眼周、颈部、后头部、上肢、下肢、背部等。脾虚气弱取交感、脾、肾、眼、目1、目2；肝血不足选交感、神门、肝、脾、眼、目1、目2。循经取穴：督脉一膀胱经—胆经一胃经一小肠经,上肢大肠一双侧合谷,下肢胆经一双侧光明至阳辅、背部膀胱经一双侧心俞、肝俞至肾俞等。
3.灸法类
部位：局部取鱼腰、攒竹、丝竹空、四白、睛明、瞳子髎等。全身根据辨证选取合谷、足三里、神阙、肝俞、肾俞等。
4.中药外治法
耳穴压丸疗法
材料：王不留行籽。
部位：肝、脾、心、肾穴为主穴。眼、目1、目2、神门穴为配穴。还可选取皮质下、脑、内分泌、新眼穴、交感、胃、脑干、胆中的任意1-2个穴位。
疗程：每周贴5天，休息2天，双耳交替治疗。贴后每日早、中、睡前自行按压3次,每次10-20下,使之有酸、麻、痛、热感。贴4周休息1周为1个疗程。
四、健康指导建议
（一）饮食调摄
[bookmark: _GoBack]近视患者忌偏食，忌食含糖过高的食品、油炸食品、碳酸饮料。多食富含维生素A食品。中医治疗近视要根据患者整体状况辨证论治，认为脏腑尤其是肝肾在调节视力方面有非常重要作用，因此近视患者的饮食要以滋补肝肾为主，多吃对肝肾有益的食物，如海参能够补肾养阴、清肝明目、消除眼疲劳；菊花茶有平肝明目的功效；枸杞有补肾滋阴、养肝补血的作用等。
（二）药膳指南
1.牡蛎蘑菇紫菜汤：鲜牡蛎肉250克，蘑菇200克，紫菜30克,生姜、麻油、盐、味精各适量。先将蘑菇、姜煮沸一刻钟，再入牡蛎、紫菜略煮，调以上述佐料,连汤食用。可滋肾养肝、补血明目，适用于近视、视物昏花、久病体虚、头昏目眩者。
2.芝麻核桃乳蜜饮：黑芝麻炒香研末，核桃肉微炒捣烂，分贮瓶内。每次各取一匙,冲入牛奶或豆浆，加蜂蜜调服。可滋补肝肾、明目润燥，适用于近视及双目干涩、大便燥结诸症。
3.核桃枣杞鸡蛋羹：核桃仁(微炒去皮)300克，红枣(去核)250克，枸杞子150克,与鲜猪肝200克同切碎,放瓷盆中加少许水,隔水炖半小时后备用。每日取2-3汤匙,打入2个鸡蛋,加糖适量蒸为羹。可益肾补肝、养血明目。适用于近视、视力减退或伴头昏健忘、腰膝酸软等症。
[bookmark: _Hlk97369984]（三）起居调摄
读书写字坐姿端正,坚持“三个一”,即握笔的指尖离笔尖一寸(3.3cm)胸部离桌子一拳(6-7cm),书本离眼一尺(33cm)。避免用眼过劳,控制使用电子产品的时间，连续近距离用眼时间尽量控制在30-40分钟以内,中间休息远眺10-15分钟。读写应在采光良好、照明充足的环境中进行,避免光线暗弱或阳光直射。规律作息,保证充足睡眠,小学生每日不少于10小时。保证每日日间户外活动累计时间不少于2小时,接触自然光时间不少于1小时。
（四）眼保健操
坚持“准确、足时、足量、持久”八字方针按揉攒竹穴，按压睛明穴，按揉四白穴，按压太阳穴，刮上眼眶。每个穴位4个八拍，每天坚持做2-3次。还可结合按揉风池穴，揉捏耳垂等头耳部穴位。
五、跟踪问效
依托互联网、微信公众号等，通过“互联网+健康管理”手段，对近视患者的饮食、运动、戴镜度数的控制，进行持续跟踪和具体指导。同时，进行定期回访，了解视力控制情况，改善综合干预模式内容，达到科学控制近视的目的。
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