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本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由安徽省残疾人联合会提出并归口。
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[bookmark: BookMark4]

残疾儿童康复基本公共服务规范 第4部分：肢体（脑瘫）残疾儿童
[bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc103088950]范围
[bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219]本文件确立了肢体（脑瘫）残疾儿童康复服务的基本要求，并规定了康复服务要求、评价与改进。
本文件适用于机构提供的肢体（脑瘫）残疾儿童康复服务。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc103088951]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 6675.1～6675.4-2014  玩具安全
GB/T 10001.1  公共信息图形符号 第1部分：通用符号
GB/T 10001.6  公共信息图形符号 第6部分：医疗保健符号
GB/T 10001.9  标志用公共信息图形符号 第9部分：无障碍设施符号
GB 24436  康复训练器械安全通用要求
GB 50763  无障碍设计规范
[bookmark: _Toc103088952]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

肢体残疾  physical disability
人体运动系统的结构、功能损伤造成的四肢残缺或四肢、躯干麻痹(瘫痪)、畸形等导致人体运动功能不同程度丧失以及活动受限或参与的局限。
[来源：GB/T 26431-2010,4.5]

脑瘫 cerebral palsy
脑性瘫痪的简称，是由于发育中的胎儿或婴幼儿脑部非进行性损伤所致的一组持续存在的中枢性运动和姿势发育障碍、活动受限症候群。脑性瘫痪的运动障碍常伴有感觉、知觉、认知、交流和行为障碍，以及癫痫和继发性肌肉、骨骼问题。
[来源：DB34/T 3510-2019,3.1]
[bookmark: _Toc98408786][bookmark: _Toc98424037]
肢体（脑瘫）残疾儿童康复服务 physical disability（cerebral palsy）rehabilitation service for children
由专业人员为0～14周岁的肢体（脑瘫）残疾儿童提供包括康复咨询、康复评估、康复训练、融合活动、支持性服务等的过程。
[bookmark: _Toc103088953]基本要求
[bookmark: _Toc103088954]服务机构
应在当地政府相关部门注册，具有独立法人资格，取得合法执业资格证，有稳定的经费来源，应取得医疗资质，业务范围应包含肢体（脑瘫）残疾儿童康复。
应建立人员管理、财务、安全、卫生和健康等方面的制度。
日接受能力应不低于20人，常年接受服务人数应保持在20人以上。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
[bookmark: _Toc103088955]场地环境
建筑选址应安全、交通方便，远离污染区、灾害易发区和有毒有害、易燃易爆物品的生产经营予贮存地。
[bookmark: _Hlk111715170]机构的场地原则上应设置在公共建筑的三层及以下，符合JGJ 39-2016的要求。有防滑、防撞、防水、防电、防火等安全措施。
[bookmark: _Hlk111715253]机构如使用租赁房舍，应租赁合法合规建设、独立、安全的房舍，租赁期应不少于2年，且开办者应提供房屋产权证明材料和具有相应法律效力的租赁契约。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
公共区域内的公共信息图形符号应设有明显的标识，并符合GB/T 10001.1、GB/T 10001.6、GB/T 10001.9和GB 50763的要求。各类功能房间及康复区域、康复设施标识清晰，在开展仪器治疗的醒目区域张贴操作规范。
[bookmark: _Hlk111715282]室内装修设计应符合儿童生理、心理特点，康复服务及活动用房采光、通风良好、温度适宜，室内外环境清洁卫生，定期消毒杀菌。
场地总面积应不少于200㎡，生均实际教学活动面积面积不低于7㎡，有一定的室外活动场地。
应有专供残疾儿童使用的卫生间。
[bookmark: _Toc103088956]设施设备
功能房间
[bookmark: _Hlk111715338]功能用房应完备、布局合理、场所固定且自成一体。
运动疗法训练室、作业疗法训练室、引导教育训练室、感觉统合训练室，每室使用面积应不少于50㎡。
康复咨询室（康复评估室）、游戏活动室、生活辅导室，每室使用面积应不少15㎡。
个训室使用面积应不少于8㎡。
机构根据需求和条件可增设：多感官室、中医传统治疗室、培训室、保健室、儿童生活用房等。
[bookmark: _Hlk111715455]宜单独设立档案室，每间使用面积不少于20㎡，专项用于收集、保存记录肢体（脑瘫）残疾儿童个体生长、康复和发展情况的档案数据。
医疗资质的机构还应设有护士站、医生办公室，门诊增设儿童康复门诊。
设施配备
功能房间内的设施配备应符合表1的要求。

设施配备
	序号
	功能房间
	功能房间内设施

	1
	康运动疗法训练室、作业疗法训练室
	应配备基本训练器具，如运动垫或 PT 床、楔形垫、巴氏球、滚筒、姿势矫正椅、分指等训练器具；站立训练器具，如站立架、起立架、踝关节矫正站立板、肋木等站立训练器具；步行训练器具，如平衡杠、步行器、阶梯、姿势镜、多用组合箱等；作业训练器具，如木钉盘、砂袋、套圈、手功能综合训练板、生活自助器具等

	2
	引导教育训练室
	应配备康复教育课程评量表、多媒体教学设备、教育用桌椅、玩教具、木条床、梯背椅等

	3
	感觉统合训练室
	应配备滑板车、大滑板、吊筒、羊角球、大龙球、触觉球、按摩地垫、平衡木及平衡踩踏车等，宜配备多感官训练设备

	4
	 康复咨询室（康复评估室）
	应配备接待用桌椅、材料柜、档案柜、电脑等；基本的康复与教学评估设备；供家长学习、借用的康复普及读物和玩教具等

	
	游戏活动室
	配备拼图、插板、积木、黑板、彩色画笔、精细运动训练玩具等

	
	生活辅导室
	应配备家具、电器、洗漱、饮食、清洁等日常生活训练器具等

	5
	个训室
	应配备个别化康复训练评量表、个训用桌椅、玩教具等

	
	档案室
	应配备档案柜等



在机构出入口及儿童活动区域应安装视频安防监控系统、紧急报警装置。监控视频记录应至少保存3个月。
机构宜配备音乐治疗设备、语言治疗设备、认知治疗设备、中医传统设备等。
所购买和使用的康复训练器械应符合 GB 24436 的要求。
所购买和使用的玩具应符合GB 6675.1～6675.4-2014的要求。
[bookmark: _Toc103088957]服务人员
机构应配备业务主管、康复医师、康复治疗师、引导员，宜配备社会工作者、社区康复指导人员。
业务主管应具有大专以上学历，医学类或教育类专业，三年以上肢体（脑瘫）康复工作经验。
康复医师应具有卫生行政部门认可的康复执业医师（助理医师）资格证书，与肢体（脑瘫）残疾儿童的配比应不低于1:15。
康复治疗师、引导员应具有大专以上学历，康复医学类或教育类专业，取得相应部门认可的资格证，康复治疗师与肢体（脑瘫）残疾儿童的配比应不低于1:5，引导员与肢体（脑瘫）残疾儿童的配比应不低于1:8。
[bookmark: _Toc103088958]档案管理
机构应为肢体（脑瘫）残疾儿童建立个人档案，档案形式可包括文字、图像、影音资料。宜建立电子档案。档案的内容包括但不限于：
基本资料：基本信息、诊断证明等；
协议资料：服务协议、保险协议等；
评估资料：初期评估记录、中期评估记录、末期评估记录等；
教学资料：康复计划、教学方案、训练记录等。
与肢体（脑瘫）残疾儿童有关的档案应保存至其离开机构5年。
[bookmark: _Toc103088959]康复服务要求
[bookmark: _Toc103088960]接案建档
对肢体（脑瘫）残疾儿童的基本情况进行调查并登记，内容包括但不限于： 
儿童性别、年龄；
致残原因与残疾等级；
是否伴有其他残疾；
既往医疗、康复情况；
家庭情况等。
为肢体（脑瘫）残疾儿童建立康复档案。
[bookmark: _Toc103088961]签订协议
机构应与肢体（脑瘫）残疾儿童家长签订知情同意书、风险告知书、协议等，提示肢体（脑瘫）残疾儿童家长相关风险。
[bookmark: _Toc103088962]评估安置
应对进入机构的肢体（脑瘫）残疾儿童进行初期评估，评估内容包括但不限于: 
粗大运动功能；
精细运动功能；
认知能力；
语言能力；
生活自理能力；
社会适应能力。
评估使用的工具包括但不限于：
粗大运动功能评定表（GMFM-88项）（见附录A）；
脑瘫生活活动能力（ADL）评估表（见附录B）；
0～7岁小儿神经心理发育量表（见附录C）。
初期评估结果应作为制定阶段性康复计划的依据并保留评估记录。
[bookmark: _Toc103088963]制定阶段性康复计划
康复医师与康复治疗师应根据初期评估结果，制定长期和短期的康复目标，制定康复训练计划和支持性康复服务计划。
康复训练计划内容应包括针对肢体（脑瘫）残疾儿童主要功能障碍而确定的训练项目、训练方法等，具体康复计划的实施依据5.5康复实施的内容。
[bookmark: _Toc103088964]康复实施
基本要求
按照初期评估后阶段性康复训练计划，在肢体（脑瘫）残疾儿童家长的配合下开展康复训练，每次康复训练应保留相关记录。
机构应合理运用康复治疗技术对肢体（脑瘫）残疾儿童进行康复，康复治疗技术宜按照中国脑性瘫痪康复指南的要求进行。
康复训练
粗大运动训练
应包括头部控制、坐位、爬行、站立、行走、跑、跳、推、拍等动作的反应速度、力量、协调性和平衡性等训练。
精细运动训练
应包括抓、握、对捏、摆弄、拿起、放下、换手、用线穿洞眼、折纸、握笔、写画、使用工具等双手配合、手眼协调的训练。
认知能力训练
应包括形状、颜色、空间、时间、数、因果、是非等概念以及简单推理、分类、配对、排序等训练。
语言能力训练
应包括听声音、听说话、分辨声音、模仿口型、模仿发音、名称指令、名称表达、表达要求及回答问题、说短语、说句子、认读名字、识读汉字、问与答等训练。
生活自理能力训练
应包括吸吮、合唇、喝、咀嚼、进食、如厕、穿脱衣、洗手、刷牙、梳头、物品归位、做简单家务等训练。
社会适应能力训练
应包括逗笑、追视、模仿拍手、游戏、知道自己名字、回应、问候、道别、表示感谢、求助熟人、提防陌生人、认识简单的家居环境和安全要求等训练。
[bookmark: 5.1.2社会融合活动]社会融合活动
组织肢体（脑瘫）残疾儿童及其家庭开展文化、体育、娱乐等多种形式的活动，促进社会融合，为肢体（脑瘫）残疾儿童入园（入学）提供必要指导、支持和帮助。
每个康复周期开展社会融合活动应不少于6次，每次应不少于1 h。

支持性服务
机构定期对肢体（脑瘫）残疾儿童家长进行培训和指导，包括家庭康复训练指导、康复训练理念推广、专业咨询及康复专业指导等，使其了解康复教育知识，初步掌握康复训练方面的技能技巧并运用到日常康复训练中。
每月应开展1次家长培训，每次培训时间应不少于30min。
康复方法
运动疗法
进行与GMFCS（粗大运动功能分级系统）分级和年龄相适应的功能性活动训练，主要采用主动运动、助力运动、被动运动、肌力运动、悬吊运动等运动方式治疗。
作业疗法
根据不同的MACS（脑性瘫痪儿童手功能分级系统）与脑瘫分型，进行与年龄相适应的上肢和手的功能性活动，主要采用促进运动发育的作业疗法、上肢功能训练等。
言语治疗
根据肢体（脑瘫）儿童年龄及障碍特点，进行语言理解与表达能力训练，主要采用构音器官运动训练、构音训练、韵律训练等治疗方法。
认知训练
根据肢体（脑瘫）儿童的年龄和障碍特点进行认知训练，主要采用感觉刺激（包括视觉、听觉、触觉、深感觉输入）、空间直觉、形状、颜色、注意力训练等训练方法。
引导式治疗
通过一定的手段诱导和实现预先设定的目标，引导出肢体（脑瘫）残疾儿童功能障碍学习、建立和实现各种功能动作的能力，主要采用节律性运动训练、生活自理能力训练、精细运动能力训练、认知训练等治疗方法。
物理因子疗法
运用电刺激，放松肢体（脑瘫）残疾儿童的肌肉，防止和治疗萎缩、麻痹、痉挛，增进上下肢功能，改善肌肉的代谢和营养，主要采用经皮神经电刺激法、神经肌肉电刺激法、单极运动点刺激法、仿生物电刺激法、生物电子激导平衡疗法等。
辅助器具使用
帮助肢体（脑瘫）残疾儿童选择并指导辅助器具的使用。
其他疗法
包括药物治疗、传统医学康复治疗、手术治疗等。
[bookmark: _Toc103088965]康复效果评估
在阶段性康复计划实施后，应对肢体（脑瘫）残疾儿童的康复效果进行评估，包括中期评估和末期评估。
在康复实施满3～4个月时应进行中期评估，总结上一阶段康复计划的执行情况、存在的主要问题，以此为依据调整或制定下一阶段康复计划。
在康复实施满一个周期或肢体（脑瘫）残疾儿童离开机构时应进行末期评估，末期评估结果用于判定肢体（脑瘫）残疾儿童在该机构的训练效果和康复目标的实现情况，以此为依据制定下一康复周期的康复计划。
中期评估和末期评估评估使用5.3.2中规定的评估工具。
中期评估和末期评估后康复计划的实施，依据5.5康复实施的内容。
[bookmark: _Toc103088966]结档
在一个康复周期结束时，应对肢体（脑瘫）残疾儿童进行康复结档，根据肢体（脑瘫）残疾儿童需要，继续转入下一康复周期或进行转介。
对于需要转入其他机构或普通教育机构的肢体（脑瘫）残疾儿童应提供安置建议。
[bookmark: _Toc103088967]康复随访
应对离开机构的肢体（脑瘫）残疾儿童进行跟踪回访，填写随访记录并持续进行康复指导。
[bookmark: _Toc103088968]评价与改进
[bookmark: _Toc103088969]评价
评价方式
机构可采用满意度调查、自查评定、召开家属或家长会议、上门家访等方式对服务进行评价，宜采用服务现场综合评估的第三方评价。
评价指标
应对以下内容进行评价：
康复评估情况，应达到100%；
康复建档情况，应达到100%；
康复训练效果，应达到85%；
家长对儿童康复训练的满意度，应达到90%；
康复随访情况，应达到100%。
评价频次
每个康复周期宜进行两次自查评定及满意度调查。
每个康复周期宜进行一次第三方评价。
[bookmark: _Toc103088970]改进
针对评价结果进行总结，针对存在的问题制定改进措施并实施。

DB 34/T XXXX—XXXX
DB 34/T XXXX—XXXX

2
1
[bookmark: BookMark5]
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（规范性）
粗大运动功能评估
[bookmark: _Toc98920952][bookmark: _Toc99024739][bookmark: _Toc103088972]粗大运动功能评定表(GMFM)
见表A.1。
粗大运动功能评定表（GMFM-88项）
	仰卧位与俯卧位（17项）
	评分
	评分
	评分
	评分

	1.仰卧位：头正中位，最大限度左右对称转动头部
	
	
	
	

	2.仰卧位：双手于正中位，双手和拢
	
	
	
	

	3.仰卧位：抬头45度
	
	
	
	

	4.仰卧位：右侧髋、膝关节在生理活动范围内屈曲
	
	
	
	

	5.仰卧位：左侧髋、膝关节在生理活动范围内屈曲
	
	
	
	

	6.仰卧位：伸出右上肢、手，越中线抓玩具
	
	
	
	

	7.仰卧位：伸出左上肢、手，越中线抓玩具
	
	
	
	

	8.仰卧位：向右侧翻身到俯卧位
	
	
	
	

	9.仰卧位：向左侧翻身到俯卧位
	
	
	
	

	10.仰卧位：竖直抬头
	
	
	
	

	11.肘支撑俯卧位：竖直抬头，肘部伸展，胸部离开床面
	
	
	
	

	12.肘支撑俯卧位：右前臂水平支撑躯体，左上肢充分向前伸直
	
	
	
	

	13.肘支撑俯卧位：左前臂水平支撑躯体，右上肢充分向前伸直
	
	
	
	

	14.俯卧位: 向右侧翻身到仰卧位
	
	
	
	

	15.俯卧位: 向左侧翻身到仰卧位
	
	
	
	

	16.俯卧位: 使用四肢向右侧旋转90度
	
	
	
	

	17.俯卧位: 使用四肢向左侧旋转90度
	
	
	
	

	得  分
	
	
	
	

	坐位（20项）
	评分
	评分
	评分
	评分

	18.仰卧位: 检查者握婴儿双手，自行牵拉成坐位，头部能控制
	
	
	
	

	19.仰卧位: 向右侧翻身到坐位
	
	
	
	

	20.仰卧位: 向左侧翻身到坐位
	
	
	
	

	21.坐于垫子上：检查者支撑胸部，头部保持正中位3秒钟
	
	
	
	

	22.坐于垫子上：检查者支撑胸部，头部保持正中位10秒钟
	
	
	
	

	23.用上肢支撑坐于垫子上，保持5秒钟
	
	
	
	

	24.坐于垫子上：没有上肢支撑，保持3秒钟
	
	
	
	

	25.坐于垫子上：身体前倾触摸玩具后，不用上肢支撑恢复坐位
	
	
	
	

	26.坐于垫子上：触摸右后方45度玩具后恢复坐位
	
	
	
	

	27.坐于垫子上：触摸左后方45度玩具后恢复坐位
	
	
	
	

	28.右侧坐：没有上肢支撑，保持5秒钟
	
	
	
	

	29.左侧坐：没有上肢支撑，保持5秒钟
	
	
	
	


表A.1 (续)
	坐位（20项）
	评分
	评分
	评分
	评分

	30.坐于垫子上：有控制的从坐位趴成俯卧位
	
	
	
	

	31.足向前坐于垫子上：向右侧转成四点支撑位
	
	
	
	

	32.足向前坐于垫子上：向左侧转成四点支撑位
	
	
	
	

	33.坐于垫子上：不使用上肢帮助，躯体旋转90度
	
	
	
	

	34.坐于椅凳上：不使用上肢和足支撑，保持10秒钟
	
	
	
	

	35.站立位：从站位坐到凳子上
	
	
	
	

	36.从地面：坐到小凳子上
	
	
	
	

	37.从地面：坐到大凳子上
	
	
	
	

	得 分
	
	
	
	

	爬和跪（14项）
	评分
	评分
	评分
	评分

	38.俯卧位：向前方腹爬1.8米
	
	
	
	

	39.四点支撑位：用手与膝支撑身体，保持10秒钟
	
	
	
	

	40.四点支撑位：从四点位到坐位，不用手支撑
	
	
	
	

	41.仰卧位：转成四点支撑位，用手、膝负重
	
	
	
	

	42.四点支撑位：右上肢前伸，手高于肩
	
	
	
	

	43.四点支撑位：左上肢前伸，手高于肩
	
	
	
	

	44.四点支撑位：向前爬行或拖行1.8米
	
	
	
	

	45.四点支撑位：向前交替性四点爬1.8米
	
	
	
	

	46.四点支撑位：用手和膝/脚四点爬上4级台阶
	
	
	
	

	47.四点支撑位：用手和膝/脚后退爬下4级台阶
	
	
	
	

	48.坐垫子上: 使用上肢支撑转成高跪位，不用上肢支撑，保持10秒钟
	
	
	
	

	49.高跪位: 使用上肢支撑转成右膝半跪位，不用上肢支撑，保持10秒钟
	
	
	
	

	50.高跪位: 使用上肢支撑转成左膝半跪位，不用上肢支撑，保持10秒钟
	
	
	
	

	51.高跪位: 双膝行走10步，不用上肢支撑
	
	
	
	

	得分
	
	
	
	

	站立（13项）
	评分
	评分
	评分
	评分

	52.坐在地板上: 扶椅子站立
	
	
	
	

	53.站立: 不用上肢支撑，保持3秒钟
	
	
	
	

	54.站立: 单手抓住椅子，右脚抬起，保持3秒钟
	
	
	
	

	55.站立: 单手抓住椅子，左脚抬起，保持3秒钟
	
	
	
	

	56.站立: 不用上肢辅助，保持20秒钟
	
	
	
	

	57.站立: 不用上肢辅助，左脚抬起10秒钟
	
	
	
	

	58.站立: 不用上肢辅助，右脚抬起10秒钟
	
	
	
	

	59.凳子坐位: 转成站立位，不用手协助
	
	
	
	

	60.高跪位: 通过右膝半跪到站立，不用上肢协助
	
	
	
	


表A.1 (续)
	站立（13项）
	评分
	评分
	评分
	评分

	61.高跪位: 能过左膝半跪到站立，不用上肢协助
	
	
	
	

	62.站立位: 能控制的下降到地板坐位，不用上肢协助
	
	
	
	

	63.站立位: 转成蹲位，不用上肢协助
	
	
	
	

	64.站立位: 从地板上拾物后，恢复站立位，不用上肢协助
	
	
	
	

	得  分
	
	
	
	

	走、跑、跳（24项）
	评分
	评分
	评分
	评分

	65.站立：双手扶栏杆，向右侧横走5步
	
	
	
	

	66.站立：双手扶栏杆，向左侧横走5步
	
	
	
	

	67.站立：牵双手向前走10步
	
	
	
	

	68.站立：牵单手向前走10步
	
	
	
	

	69.站立：不用扶持，向前走10步
	
	
	
	

	70.站立：向前走10步，停止，转身180度，返回
	
	
	
	

	71.站立：后退10步
	
	
	
	

	72.站立：双手提大物品，向前走10步
	
	
	
	

	73.站立：在20cm宽的直线之间，连续向前走10步
	
	
	
	

	74.站立：在2cm宽的直线上，连续向前走10步
	
	
	
	

	75.站立：右脚跨过膝盖高度的木棒
	
	
	
	

	76.站立：左脚跨过膝盖高度的木棒
	
	
	
	

	77.站立：向前跑4.6米，停止，返回
	
	
	
	

	78.站立：右脚踢球
	
	
	
	

	79.站立：左脚踢球
	
	
	
	

	80.站立：两脚同时跳高30cm
	
	
	
	

	81.站立：两脚同时跳远30cm
	
	
	
	

	82.右足单位：在直径60cm圆内，右脚单跳10次
	
	
	
	

	83.左足单位：在直径60cm圆圈内，左脚单跳10次
	
	
	
	

	84.站立：抓一侧栏杆，上4级台阶，交替出足
	
	
	
	

	85.站立：抓一侧栏杆，下4级台阶，交替出足
	
	
	
	

	86.站立：不用扶栏杆，上4级台阶，交替出足
	
	
	
	

	87.站立：不用扶栏杆，下4级台阶，交替出足
	
	
	
	

	88.站立15cm高的台阶:两足同时跳下
	
	
	
	

	得  分
	
	
	
	

	日  期
	
	
	
	

	评估者
	
	
	
	

	原始分
	
	
	
	

	总百分比
	
	
	
	





GMFM量表使用说明
GMFM评估分5个能区，包括88项，分为卧位与翻身、坐位、爬与跪、站立位、行走与跑跳5个能区。卧位与翻身能区总分为51分，坐位能区总分60分，爬与跪能区总分为42分，站立位能区总分为39分，行走与跑跳能区总分为72分。
评分标准:
0分：指完全不能完成（做）
1分：指仅能开始做（即完成动作<10%）
2分:指部分完成（10<%完成<100%）
3分:指能顺利圆满完成（即100%完成）
GMFM评分结果：包括以下几项：
原始分：5个能区的原始分；
总百分比：5个能区原始分占各自总分百分比之和再除以5；
月百分比：（本次总百分比-前次总百分比）/间隔数月；
月相对百分比：本次月百分比/前次总百分比×100%。
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（规范性）
脑瘫生活活动能力（ADL）评估
[bookmark: _Toc98920954][bookmark: _Toc99024741][bookmark: _Toc103088974]脑瘫生活活动能力（ADL）评估表
见表B.1。
脑瘫生活活动能力（ADL）评估表
	一、个人卫生动作
	六、认识交流动作（七岁前）

	1 洗脸
	
	
	
	
	1 大小便会示意
	
	
	
	

	2 刷牙
	
	
	
	
	2 会招手打招呼
	
	
	
	

	3 梳头
	
	
	
	
	3 能简单回答问题
	
	
	
	

	4 使用手绢
	
	
	
	
	4 能表达意思
	
	
	
	

	5 洗澡
	
	
	
	
	七、床上运动

	二、进食动作
	1 翻身
	
	
	
	

	1 奶瓶吸允
	
	
	
	
	2 仰卧-坐位
	
	
	
	

	2 用手进食
	
	
	
	
	3 坐位-膝立位
	
	
	
	

	3 用吸管吸引
	
	
	
	
	4 独立坐位
	
	
	
	

	4 用勺叉进食
	
	
	
	
	5 爬
	
	
	
	

	5 端碗
	
	
	
	
	6 物品料理
	
	
	
	

	6 用茶杯饮水
	
	
	
	
	八、移位动作

	7 水果剥皮
	
	
	
	
	 1 床-轮椅或步行器
	
	
	
	

	三、更衣动作
	 2 轮椅-椅子或便器
	
	
	
	

	1 脱上衣
	
	
	
	
	3 操作手闸
	
	
	
	

	2 脱裤子
	
	
	
	
	4 乘轮椅开关门
	
	
	
	

	3 穿上衣
	
	
	
	
	5 移动前进轮椅
	
	
	
	

	4 穿裤子
	
	
	
	
	6 移动手退轮椅
	
	
	
	

	5 穿脱袜子
	
	
	
	
	九、步行动作（包括辅助具）

	6 穿脱鞋
	
	
	
	
	1 扶站
	
	
	
	

	7 系鞋带扣拉锁
	
	
	
	
	2 扶物或步行器行走
	
	
	
	

	四、排便动作
	3 独站
	
	
	
	

	1 能控制大小便
	
	
	
	
	4 单脚站
	
	
	
	

	2 小便自我处理
	
	
	
	
	5 独站5min
	
	
	
	

	3 大便自我处理
	
	
	
	
	6 蹲起
	
	
	
	

	五、器具使用
	7 能上下台阶
	
	
	
	

	1 电器插销使用
	
	
	
	
	8 独行5m以上
	
	
	
	

	2 电器开关使用
	
	
	
	
	时间
	

	3 开、关水龙头
	
	
	
	
	总分
	

	4 剪刀的使用
	
	
	
	
	检查者签名
	



表B.1 (续)
	六、认识交流动作（七岁后）
	评分标准：满100分      50项

	1 书写
	
	
	
	
	能独立完成             每项2分

	2 与人交谈
	
	
	
	
	能独立完成、但时间长   每项1.5分

	3 翻书页
	
	
	
	
	能完成、但需辅助       每项1分

	4 注意力集中
	
	
	
	
	不能完成               每项0分




































[bookmark: _Toc103088975]
（规范性）
0～7岁小儿神经心理发育评估
[bookmark: _Toc98920956][bookmark: _Toc99024743][bookmark: _Toc103088976]0～7岁小儿神经心理发育量表
见表C.1～C.5。
大运动
	项目
	初期
	中期
	中期
	末期

	1拉腕坐起头竖直片刻（1）
	
	
	
	

	2俯卧头抬离床面（2）
	
	
	
	

	3俯卧抬头45°（3）
	
	
	
	

	4抱起竖头（3）
	
	
	
	

	5俯卧抬头90°（4）
	
	
	
	

	6扶腋可站片刻（4）
	
	
	
	

	7轻拉腕部即坐起（5）
	
	
	
	

	8独立头身前倾（5）
	
	
	
	

	9仰卧翻身（6）
	
	
	
	

	10独坐自如（7）
	
	
	
	

	11双手扶物可站立（8）
	
	
	
	

	12会爬（9）
	
	
	
	

	13拉双手会走（9）
	
	
	
	

	14拉栏站起（10）
	
	
	
	

	15扶栏可走（10）
	
	
	
	

	16扶物蹲下取物（11）
	
	
	
	

	17独站片刻（11）
	
	
	
	

	18独站稳（12）
	
	
	
	

	19牵一手可走（12）
	
	
	
	

	20独走自如（15）
	
	
	
	

	21扔球无方向（18）
	
	
	
	

	22脚尖走（21）
	
	
	
	

	23扶墙上楼（21）
	
	
	
	

	24双足跳离地面（24）
	
	
	
	

	25独自上楼（27）
	
	
	
	

	26独自下楼（27）
	
	
	
	

	27独脚站2秒（30）
	
	
	
	

	28立定跳远（33）
	
	
	
	

	29两脚交替跳（36）
	
	
	
	

	30交替上楼（42）
	
	
	
	

	31并足从楼梯末级跳下（42）
	
	
	
	


表C.1（续）
	项目
	初期
	中期
	中期
	末期

	32独脚站5秒（48）
	
	
	
	

	33独脚站10秒钟（54）
	
	
	
	

	34足尖对脚跟向前走2米（54）
	
	
	
	

	35接球（60）
	
	
	
	

	36足尖对对足跟向后走2米（66）
	
	
	
	

	37拍球2个（72）
	
	
	
	

	38拍球5个（78）
	
	
	
	

	39拍球10个以上（84）
	
	
	
	

	月   龄
	
	
	
	


精细运动
	项目
	初期
	中期
	中期
	末期

	1触碰手掌握握拳（1）
	
	
	
	

	2拨浪鼓留握片刻（2）
	
	
	
	

	3两手握一起（3）
	
	
	
	

	4拨浪鼓留握0.5秒（3）
	
	
	
	

	5摇动并注视拨浪鼓（4）
	
	
	
	

	6抓住近处玩具（5）
	
	
	
	

	7会撕纸（6）
	
	
	
	

	8把弄到桌上一积木（6）
	
	
	
	

	9把弄到小丸（7）
	
	
	
	

	10自己取一积木，再取一块（7）
	
	
	
	

	11拇指和其他指捏小丸（8）
	
	
	
	

	12试图取第三块积木（8）
	
	
	
	

	13拇食指捏小丸（9）
	
	
	
	

	14指食指动作熟练（10）
	
	
	
	

	15打开包积木的纸（11）
	
	
	
	

	16试把小丸投小瓶（12）
	
	
	
	

	17会掌握笔留笔道（12）
	
	
	
	

	18自发乱画（15）
	
	
	
	

	19从瓶中拿到小丸（15）
	
	
	
	

	20模仿画道道（18）
	
	
	
	

	21玻璃丝穿过扣（21）
	
	
	
	

	22穿扣后拉过线（24）
	
	
	
	

	23扶墙上楼（21）
	
	
	
	

	23模仿画竖道（27）
	
	
	
	

	24模仿搭桥（30）
	
	
	
	

	25穿扣子3～5个（30）
	
	
	
	


表C.2 (续)
	项目
	初期
	中期
	中期
	末期

	26模仿画圆（33）
	
	
	
	

	27折纸边角整齐（长方形）（36）
	
	
	
	

	28模仿画十字（36）
	
	
	
	

	29模仿画口（42）
	
	
	
	

	30画人像3个部位（48）
	
	
	
	

	31筷子夹花生米（54）
	
	
	
	

	32画人像7个部位（60）
	
	
	
	

	33画人像10个部位（66）
	
	
	
	

	34拼小人（72）
	
	
	
	

	35会写自己的名字（72）
	
	
	
	

	36译码（2分钟25个）（78）
	
	
	
	

	37 打结（活扣）（84）
	
	
	
	

	38 描画几何图形（84）
	
	
	
	

	月   龄
	
	
	
	


社交行为
	项目
	初期
	中期
	中期
	末期

	1眼跟踪走动的人（1）
	
	
	
	

	2逗引时有反应（2）
	
	
	
	

	3灵敏模样（3）
	
	
	
	

	4见人会笑（3）
	
	
	
	

	5认亲人（4）
	
	
	
	

	6见食物兴奋（5）
	
	
	
	

	7自喂饼干（6）
	
	
	
	

	8会躲猫猫（6）
	
	
	
	

	9对镜有游戏反应（7）
	
	
	
	

	10能认生人（7）
	
	
	
	

	11懂得成人面部表情（8）
	
	
	
	

	12表示不要（9）
	
	
	
	

	13懂得常见物及人名称会表示（10）
	
	
	
	

	14懂得“不”（11）
	
	
	
	

	15 模仿拍娃娃（11）
	
	
	
	

	16穿衣知配合（12）
	
	
	
	

	17会脱袜子（15）
	
	
	
	

	18白天会控制大小便（18）
	
	
	
	

	19从瓶中拿到小丸（15）
	
	
	
	

	20模仿画道道（18）
	
	
	
	

	21玻璃丝穿过扣（21）
	
	
	
	


表C.3 (续)
	项目
	初期
	中期
	中期
	末期

	22穿扣后拉过线（24）
	
	
	
	

	23扶墙上楼（21）
	
	
	
	

	19开口表示个人需要（21）
	
	
	
	

	20说常见物用途（24）
	
	
	
	

	21会脱单衣裤 （27）
	
	
	
	

	22有是非观念（27）
	
	
	
	

	23来回倒水不洒（30）
	
	
	
	

	24会穿鞋（33）
	
	
	
	

	25解扣子（33）
	
	
	
	

	26扣扣子（36）
	
	
	
	

	27会穿上衣（42）
	
	
	
	

	28吃饭之前为什么要洗手？（48）
	
	
	
	

	29认识红、黄、绿、蓝四种颜色（54）
	
	
	
	

	30桌子、鞋、房子是用什么做的？（60）
	
	
	
	

	31你家住哪里？（66）
	
	
	
	

	32 2+3=？5-2=？（66）
	
	
	
	

	33你拣到钱包怎么办？（72）
	
	
	
	

	34为什么要走人行横道？（72）
	
	
	
	

	35一元有几角？（78）
	
	
	
	

	36倒数三位数（78）
	
	
	
	

	37儿童节是哪一天？（84）
	
	
	
	

	38 12+9=？18-12=？（84）
	
	
	
	

	月   龄
	
	
	
	


适应能力
	项目
	初期
	中期
	中期
	末期

	1眼跟红球过中线（1）
	
	
	
	

	2听声音有反应（1）
	
	
	
	

	3立刻注意大玩具（2）
	
	
	
	

	4眼跟红球180°（3）
	
	
	
	

	5偶然注意小丸（4）
	
	
	
	

	6找到声源（4）
	
	
	
	

	7拿住一积木注视另一积木（5）
	
	
	
	

	8两手同时拿住两块积木（6）
	
	
	
	

	9玩具失落会找（6）
	
	
	
	

	10积木换手（7）
	
	
	
	

	11伸手够远处玩具（7）
	
	
	
	

	12持续用手追逐玩具（8）
	
	
	
	


表C.4 (续)
	项目
	初期
	中期
	中期
	末期

	13有意识地摇铃（8）
	
	
	
	

	14从杯中取出积木（9）
	
	
	
	

	15积木对敲（9）
	
	
	
	

	16拿掉扣积木杯玩积木（10）
	
	
	
	

	17寻找盒内东西（10）
	
	
	
	

	18积木放入杯中（11）
	
	
	
	

	19模仿推玩具小车（11）
	
	
	
	

	20盖瓶盖（12）
	
	
	
	

	21翻书二次（15）
	
	
	
	

	22盖上圆盒（15）
	
	
	
	

	23积木搭高四块（18）
	
	
	
	

	24正放圆积木入型板（18）
	
	
	
	

	25积木搭高7—8块（21）
	
	
	
	

	26倒放圆积木入型板（21）
	
	
	
	

	27一页页翻书（24）
	
	
	
	

	28式样板放准三块（24）
	
	
	
	

	29认识大小（27）
	
	
	
	

	30正确放置倒放型板（27）
	
	
	
	

	31知道1与许多（30）
	
	
	
	

	32知道红色（30）
	
	
	
	

	33懂得“里”“外”（33）
	
	
	
	

	34积木搭高10块（33）
	
	
	
	

	35认识两种颜色（36）
	
	
	
	

	36懂得“2”（36）
	
	
	
	

	37懂得“5”（42）
	
	
	
	

	38说出图形（△○□）（42）
	
	
	
	

	39拼圆形、正方形（42）
	
	
	
	

	40图画中缺什么（2/6）（48）
	
	
	
	

	41照图拼椭圆形（54）
	
	
	
	

	42图画中缺什么（3/6）（54）
	
	
	
	

	43鸡在水中游（60）
	
	
	
	

	44图画中缺什么（5/6）（60）
	
	
	
	

	45知道左右（66）
	
	
	
	

	46拼长方形（66）
	
	
	
	

	47雨中看书（72）
	
	
	
	

	月龄
	
	
	
	




语言
	项目
	初期
	中期
	中期
	末期

	1自发细小喉音 （1）
	
	
	
	

	2发a、o、e等母音（2）
	
	
	
	

	3笑出声（3）
	
	
	
	

	4高声叫（4 ）
	
	
	
	

	5咿语作声（4 ）
	
	
	
	

	6对人及物发声（5 ）
	
	
	
	

	7叫名字转头（6）
	
	
	
	

	8发da-da、ma-ma无所指 （7 ）
	
	
	
	

	9模仿声音（8）
	
	
	
	

	10会欢迎，再见（ 9）
	
	
	
	

	11模仿发语声 （10 ）
	
	
	
	

	12有意识地发一个字音（11）  
	
	
	
	

	13叫妈妈爸爸有所指（12）
	
	
	
	

	14向他/她要东西知道给（12）
	
	
	
	

	15会指眼、耳鼻、口手（3/5）（15）
	
	
	
	

	16说3—5个字（15）
	
	
	
	

	17懂得三个投向（18）
	
	
	
	

	18说十个字（18）
	
	
	
	

	19回答简单问题（21）
	
	
	
	

	20说3～5个字句子（21）
	
	
	
	

	21说两句以上儿歌（24）
	
	
	
	

	22问“这是什么？”（24）
	
	
	
	

	23说8—10个字的句子（27）
	
	
	
	

	24说出图片10样（30）
	
	
	
	

	25说出性别（33）
	
	
	
	

	27懂得“冷了、累了、饿了”（36）
	
	
	
	

	28说出图片14样（36）
	
	
	
	

	29会说反义词（42）
	
	
	
	

	30苹果一刀切开有几块（48）
	
	
	
	

	31说四个反义词（48）
	
	
	
	

	32数手指（54）
	
	
	
	

	33衣服、钟、眼睛（2/3）（54）
	
	
	
	

	34会认识数字（60）
	
	
	
	

	35说出两种圆形的东西（60）
	
	
	
	

	36你姓什么？（66）
	
	
	
	

	37上班、窗、苹果、香蕉（2/3）（66）
	
	
	
	

	38一年有哪四个季节？（72）
	
	
	
	

	39什么动物没有脚？（72）
	
	
	
	


表C.5（续)
	项目
	初期
	中期
	中期
	末期

	40你吃的肉是从哪里的？（78）
	
	
	
	

	41面包是什么做的？（78）
	
	
	
	

	42寄信时信封上要贴什么？（84）
	
	
	
	

	43衣、裤、鞋有什么共同之处？（84）
	
	
	
	

	月   龄
	
	
	
	



测查时，应以孩子实际月龄组的项目为中心，再各向前后延伸2个月龄组。也就是说，一开始必须以主测月龄为中心，同时向前和向后再测2个月龄组的项目。如一个4个月大的孩子。先从4个月的项目开始查，再向前第3个和第2个月龄的项目，向后查第5个和第6个月龄的项目。
每个能区的项目应当在两个相邻的月龄组都获得通过后，才能视为通过。
如果某一能区的项目不能同时在两个相邻的月龄组通过，就必须向前面的月龄组延伸继续测查，直到两个相邻的月龄组都通过为止。
如果一开始主测月龄的项目都通过了，还要向后继续延伸测查，只有查到相邻的2个月龄组都不通过时为止如果主测月龄有的项目未通过，也需向后查到相邻的2个月龄都不通过为止。
通过月龄以高的一个月份为准。
记录方法
通过的画√，未通过画×。
智龄及发育商的计算
在5个能区都测查以后，我们将每一项实际得分加在一起，再用5（测查能区数）除，所得的除数即为被测儿童的智龄。
	智能
	发育商
	评价

	高智能
中上智能
中等智能
中下智能
低 智 能
	≥130
115-129
85-114
70-84
≤69
	优秀
聪明
中等
偏低
低下
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