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本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由安徽省残疾人联合会提出并归口。
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[bookmark: BookMark4]

残疾儿童康复基本公共服务 第1部分：孤独症儿童
[bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc98855894][bookmark: _Toc103005789][bookmark: _Toc103005866][bookmark: _Toc103089715][bookmark: _Toc103090819][bookmark: _Toc117597388][bookmark: _Toc117597420]范围
本文件确立了孤独症儿童康复服务的基本要求，并规定了服务流程、康复服务要求、评价和改进。
[bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219]本文件适用于机构提供的孤独症儿童康复服务。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc98855895][bookmark: _Toc103005790][bookmark: _Toc103005867][bookmark: _Toc103089716][bookmark: _Toc103090820][bookmark: _Toc117597389][bookmark: _Toc117597421]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 6675.1～6675.4  玩具安全
GB/T 10001.1  公共信息图形符号 第1部分：通用符号
GB/T 10001.9  公共信息图形符号 第9部分：无障碍设施符号
GB 24436  康复训练器械安全通用要求 
JGJ 39-2016  托儿所、幼儿园建筑设计规范 
[bookmark: _Toc98855896][bookmark: _Toc103005791][bookmark: _Toc103005868][bookmark: _Toc103089717][bookmark: _Toc103090821][bookmark: _Toc117597390][bookmark: _Toc117597422]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Hlk82679373]
孤独症 autism
在儿童发育早期表现出持续的社会沟通、社会交往缺陷以及限制性、重复性行为、刻板活动和感知觉异常为主要特征的心理发展障碍。

    孤独症儿童康复服务 rehabilitation service for autistic children
由专业人员为0～14周岁的孤独症儿童提供康复指导服务，减轻其功能障碍程度，帮助儿童回归、融入社会，提高其生活质量的过程。
[bookmark: _Toc98855897][bookmark: _Toc103005792][bookmark: _Toc103005869][bookmark: _Toc103089718][bookmark: _Toc103090822][bookmark: _Toc117597391][bookmark: _Toc117597423]基本要求
[bookmark: _Toc98855898][bookmark: _Toc103005793][bookmark: _Toc103005870][bookmark: _Toc103089719][bookmark: _Toc103090823][bookmark: _Toc117597392][bookmark: _Toc117597424]机构要求
应在当地相关政府部门注册，具有独立法人资格，取得合法执业资格，有稳定的经费来源。宜取得教育或医疗资质。
应建立教育教学管理、卫生保健、档案管理、安全与应急管理、人力资源管理、财务管理等规章制度。
日接受能力不低于20人，常年接受服务人数应保持在20人以上。
[bookmark: _Toc98855899][bookmark: _Toc103005794][bookmark: _Toc103005871][bookmark: _Toc103089720][bookmark: _Toc103090824][bookmark: _Toc117597393][bookmark: _Toc117597425]场地环境
[bookmark: _Hlk110863759]建筑选址应安全、交通方便，远离污染区、灾害易发区和有毒有害、易燃易爆物品的生产经营与贮存地。
[bookmark: _Hlk110863797][bookmark: _Hlk110863815]机构的场地原则上应设置在公共建筑的三层及以下，符合JGJ 39-2016的要求。有防滑、防撞、防水、防电、防火等安全措施。 机构如使用租赁房舍，应租赁合法合规建设、独立、安全的房舍，租赁期应不少于2年，且开办者应提供房屋产权证明材料和具有相应法律效力的租赁契约。
公共区域内的公共信息图形符号应设有明显的标识，并符合GB/T 10001.1和GB/T 10001.9的要求。
[bookmark: _Hlk111715229]各类功能房间及康复区域、康复设施标识清晰，在开展仪器治疗的醒目区域张贴操作规范。
[bookmark: _Hlk117586063]室内装修设计应符合儿童生理、心理特点，康复服务及活动用房采光、通风良好、温度适宜，应保持室内外环境的清洁卫生，定期消毒、杀菌和灭虫。
[bookmark: _Hlk110863710]机构总面积应不少于200㎡,生均实际教学活动面积不低于7㎡，宜有室外活动场地。
[bookmark: _Toc98855900][bookmark: _Toc103005795][bookmark: _Toc103005872][bookmark: _Toc103089721][bookmark: _Toc103090825][bookmark: _Toc117597394][bookmark: _Toc117597426]设施设备
功能房间
功能用房应完备、布局合理、场所固定且自成一体。
个别训练室不少于3间，每间使用面积应不少于8㎡。
集体训练室（组别训练室）不少于2间，每间使用面积应不少于15㎡。
运动训练室/感觉统合训练室，每间使用面积应不少于50㎡。
康复评估室（康复咨询/康复指导室）、生活辅导室、音乐活动室、游戏活动室、培训教室、教师办公室、观察隔离室等，各室使用面积应不少于15㎡。
宜单独设立档案室，每间使用面积不少于20㎡，专项用于收集、保存记录孤独症儿童个体生长、康复和发展情况的档案数据。
应有专供残疾儿童使用的卫生间。
设施配备
机构应配备必需的专业康复设备，具体包括但不限于：
康复评估设备；
康复治疗设备；
康复训练设备；
日常生活活动设备。
[bookmark: _Hlk82691550]各功能房间内的设施配备，应符合表1的要求。
功能房间内设施配备
	序号
	功能房间
	设施设备

	1
	个别训练室
	配备个训用桌椅、玩教具等

	2
	集体训练室（组别训练室）
	配备儿童课桌椅、大小白黑板、多媒体教学设备、电脑、投影仪、玩教具等

	3
	运动训练室/感觉统合训练室
	配备PT软垫、木条台、滑板车、大滑板、吊筒、钻滚筒、羊角球、大龙球、布袋跳、触觉球、按摩地垫、按摩大龙球、平衡木及平衡踩踏车、万象组合包、精细运动训练用玩具等

	4
	康复评估室（康复咨询/康复指导室）
	基本的康复与教学评估设备，供家长学习、借用的康复普及读物，玩教具等

	5
	生活辅导室
	配备洗漱、饮食、清洁等日常生活训练设施、器具、工具、家具、电器等

	6
	音乐活动室
	配备钢琴、电子琴、玩教具等

	7
	游戏活动室
	配备拼图、插板、积木、黑板、彩色画笔、精细运动训练玩具等

	8
	培训教室、教师办公室、隔离观察室
	配备桌椅、资料柜、档案柜、电脑等

	9
	档案室
	配备档案柜等



在机构出入口及儿童活动区域应安装视频安防监控系统、紧急报警装置。视频监控记录应至少保存3个月。
所购买和使用的康复训练器械应符合GB 24436的要求。
所购买和使用的玩具应符合GB 6675.1～6675.4-2014的要求。
[bookmark: _Toc98855901][bookmark: _Toc103005796][bookmark: _Toc103005873][bookmark: _Toc103089722][bookmark: _Toc103090826][bookmark: _Toc117597395][bookmark: _Toc117597427]服务人员
机构应配备业务主管、专职教师、康复评估员（可兼）、康复治疗师、保育员（可兼），宜配备心理咨询师（可兼）。
业务主管应具有大专以上学历，教育类或医学类专业，具有3年以上年限的孤独症康复工作经验。
专职教师应具有大专以上学历，取得教师资格证，接受过孤独症康复教育专业培训并考核合格，与孤独症儿童数量的配比应不低于1:5。
康复评估员（可兼）应具有大专以上学历，取得教师资格证，接受过孤独症康复教育专业培训并考核合格。
康复治疗师应具有中专以上学历，康复医学类或教育类专业，取得相应部门认可的资格证书，接受过孤独症康复教育的岗前培训并考核合格，且每年完成规定的继续教育学分，与孤独症儿童数量的配比应不低于1:10。
保育员（可兼）应具有初中以上文化程度，接受过幼儿教育职业培训，与孤独症儿童数量的配比应不低于1:10。
心理咨询师（可兼）应具有大专以上学历，取得相关部门认可的资格证书，具有一定的心理咨询工作经验。
[bookmark: _Toc103005874][bookmark: _Toc103089723][bookmark: _Toc103090827][bookmark: _Toc117597396][bookmark: _Toc117597428]档案管理
1.1.1　 机构应为孤独症儿童建立个人档案，档案形式可包括文字、图像、影音资料。档案的内容包括但不限于：
基本资料：基本信息、诊断证明等；
协议资料：服务协议、保险协议等；
评估资料：初期评估记录、阶段性评估记录、末期评估记录等；
教学资料：康复计划、教学方案、训练记录等。
1.1.2　 与孤独症儿童相关的档案应保存至其离开机构5年。
[bookmark: _Toc98855902][bookmark: _Toc103005797][bookmark: _Toc103005875][bookmark: _Toc103089724][bookmark: _Toc103090828][bookmark: _Toc117597397][bookmark: _Toc117597429]服务流程
孤独症儿童康复服务流程见图1。
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康复随访


孤独症儿童康复服务流程图
[bookmark: _Toc98855903][bookmark: _Toc103005798][bookmark: _Toc103005876][bookmark: _Toc103089725][bookmark: _Toc103090829][bookmark: _Toc117597398][bookmark: _Toc117597430]康复服务要求
[bookmark: _Toc98855904][bookmark: _Toc103005799][bookmark: _Toc103005877][bookmark: _Toc103089726][bookmark: _Toc103090830][bookmark: _Toc117597399][bookmark: _Toc117597431]接案建档
机构应初步了解孤独症儿童基本情况及家庭情况，明确康复需求。
机构应建立孤独症儿童康复档案，宜建立电子档案并收入影像资料。
[bookmark: _Toc98855905][bookmark: _Toc103005800][bookmark: _Toc103005878][bookmark: _Toc103089727][bookmark: _Toc103090831][bookmark: _Toc117597400][bookmark: _Toc117597432]签订协议
机构应与孤独症儿童家长签订协议和知情同意书等，提示孤独症儿童家长相关风险。
[bookmark: _Toc98855906][bookmark: _Toc103005801][bookmark: _Toc103005879][bookmark: _Toc103089728][bookmark: _Toc103090832][bookmark: _Toc117597401][bookmark: _Toc117597433]初期评估
应了解孤独症儿童实际发育水平，确定其与正常儿童发育水平差距，评估内容包括：社交、认知、情绪、交流等。
应使用《孤独症儿童发展评估表》（见附录A）对孤独症儿童的情况进行评估，有条件的机构宜使用语言行为里程碑评估及安置程序（VB-MAPP）、心理教育评估量表（C-PEP-3）等公认的评估工具。
[bookmark: _Toc98855907][bookmark: _Toc103005802][bookmark: _Toc103005880][bookmark: _Toc103089729][bookmark: _Toc103090833][bookmark: _Toc117597402][bookmark: _Toc117597434]制定阶段性康复计划
应根据初期评估结果，确定康复目标，制定长期和短期的康复训练计划。
个别化康复训练计划包括但不限于：
基本信息；
障碍类别；
孤独症儿童康复训练需求；
家长的训练期望；
孤独症儿童康复的长、短期目标；
孤独症儿童的康复训练建议。
[bookmark: _Toc98855908][bookmark: _Toc103005803][bookmark: _Toc103005881][bookmark: _Toc103089730][bookmark: _Toc103090834][bookmark: _Toc117597403][bookmark: _Toc117597435]康复实施
总体要求
机构应根据个别化康复训练计划，安排并细化“月-周-日”阶段康复训练活动，遵从孤独症儿童的生理发育和行为特征，科学合理的开设相关课程。
康复训练人员应按照个别化康复训练计划中的教学方法规范操作并记录，教学方法应科学合理，应保留各项训练的日常书面记录并每月汇总计划完成情况、康复训练形式等信息。
康复内容
社会交往训练
应包括共同注意、交往礼仪、交往互动以及游戏参与等方面的训练。
言语沟通训练
应包括指令听从、理解回应、口语表达、语言语调、沟通互动等方面的训练。
[bookmark: _Hlk98234610]认知训练
应包括概念形成、逻辑思维、心智解读等方面的训练。
感知觉训练
应包括视觉、听觉、触压觉、痛觉、温度觉、嗅觉、味觉、前庭觉、本体觉和皮层觉等方面的训练。
运动训练
应包括粗大动作和精细动作等方面的训练。
生活自理训练
应包括喝水、进食、如厕、洗漱、穿脱衣物、辨识安全/危险标志、动作、事件或物品等方面的训练。
兴趣与行为训练
应包括主动性行为、变通灵活性行为等方面的训练。
情绪管理训练
应包括情绪识别与理解、情绪表达、情绪回应、情绪控制等方面的训练。
康复形式
个别化训练
主要针对个体表现出的主要问题行为及需要学习的行为，进行一对一矫正、学习和强化。
孤独症儿童在确诊初期，特别是经评估与同龄儿童有明显差异时，高度密集的个性化干预应占大部分时间。
集体训练
集体训练适用于理解能力在3岁以上的儿童。
在规定时间内按照班级中一般儿童的水平，就同一科目对全班孤独症儿童（3人以上10人以下）进行基本满足其需要的训练，主要内容为简单的社会交往和游戏技巧，培养和提高儿童在小组中学习和活动的能力，训练计划中需渗透个别化训练计划。
融合活动 
应通过普特融合、社区融合、社会融合等方式开展融合活动，帮助孤独症儿童有尽可能多的机会参加丰富多彩的学习与生活活动，更好地促进其社会性的形成和发展。
每个康复周期组织儿童参加融合活动应不少于6次。
支持性服务
应通过咨询、集中培训、发放普及读物等方式对家长进行孤独症儿童康复的基本理念和训练方法的培训。
应每月开展1次家长培训，每次培训时间应不少于30 min。
[bookmark: _Toc98855909][bookmark: _Toc103005804][bookmark: _Toc103005882][bookmark: _Toc103089731][bookmark: _Toc103090835][bookmark: _Toc117597404][bookmark: _Toc117597436]康复效果评估
总体要求
宜对初期评估结果确定的重点训练领域及项目进行评估，评估工具应符合6.3.2的要求。
通过与初期评估时同样评估项目的得分比较，计算与初期评估间的提高分数，并作出判断：
显效：提高分数占总分数的比例≥20%；
有效：提高分数占总分数的比例≥10%，且＜20%；
无效：提高分数占总分数的比例＜10%。
阶段性评估
宜在康复训练满4～5个月时进行一次阶段性评估，阶段评估结果用于阶段性小结训练计划执行情况、目前存在的主要障碍以及训练中的问题，调整或制定新的训练目标、计划，为下一步训练提供依据。
末期评估
应在一个康复周期结束或儿童离开机构时进行末期评估，末期评估用于判定在该机构的训练效果和实现康复目标的情况。 
康复效果不明显，则应进行个案会诊，调整计划。
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一个训练周期结束后，应进行结档，总结康复服务情况，给出后续康复建议。
根据孤独症儿童需要，对于不需要转介的孤独症儿童继续转入下一阶段的康复训练，对于需要转入其他机构或普通教育机构的孤独症儿童应提供安置建议。
应汇总孤独症儿童康复走向信息，做好家庭康复指导、转介情况记录等工作。
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对离开机构的孤独症儿童进行跟踪回访，了解儿童相关情况，填写随访记录录入档案并持续进行康复指导。
[bookmark: _Toc98855912][bookmark: _Toc103005807][bookmark: _Toc103005885][bookmark: _Toc103089734][bookmark: _Toc103090838][bookmark: _Toc117597407][bookmark: _Toc117597439]评价与改进
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评价方式
机构可采用满意度调查、自查评定、召开家属或监护人会议、上门家访等方式对服务进行评价，宜采用服务现场综合评估的第三方评价。
评价指标
应对以下内容进行评价：
康复评估情况，应达到100%；
康复建档情况，应达到100%；
儿童康复训练效果，应达到85%；
家长对儿童康复训练的满意度，应达到90%；
康复随访情况，应达到100%。
评价频次
[bookmark: _Toc98235567]宜每个康复周期进行两次自查评定及满意度调查。
宜每个康复周期进行一次第三方评价。
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针对评价结果进行分析、归纳、总结，针对存在的问题制定改进措施并实施。
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（资料性）
孤独症儿童发展评估表
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孤独症儿童感知觉评估表见表A.1。
 孤独症儿童感知觉评估表  
	评估次数
	第 一 次
	第 二 次
	第 三 次

	评估日期
	
	
	

	儿童年龄
	     岁     月
	     岁     月
	     岁     月

	评 估 员
	
	
	



	序号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	1
	视觉
	视觉
注视
	注视光线刺激
	
	
	
	0-6月
	

	2
	
	
	注视颜色刺激
	
	
	
	0-6月
	

	3
	
	视觉
追视
	灵活追视
	
	
	
	4-6月
	

	★4
	
	
	追视飘动物体
	
	
	
	6-12月
	

	5
	
	
	追视快速运动物体
	
	
	
	12-18月
	

	★6
	
	视觉
辨认
	辨认熟悉人物的面孔（如：爸爸、妈妈）
	
	
	
	5-6月
	

	7
	
	
	辨认自己的影像
	
	
	
	12-15月
	

	★8
	
	
	辨认常见物品
	
	
	
	12-24月
	

	9
	
	
	辨认1种颜色
	
	
	
	16-20月
	

	10
	
	
	辨认2种颜色
	
	
	
	22-26月
	

	11
	
	
	找出两种不同的颜色
	
	
	
	35-38月
	

	12
	
	视觉
记忆
及
重整
	指出图形拼块的正确位置
	
	
	
	34-39月
	

	13
	
	
	指出动物拼块的正确位置
	
	
	
	34-39月
	

	14
	
	
	完成物品拼板
	
	
	
	45-49月
	

	15
	
	
	完成动物拼图
	
	
	
	45-49月
	

	16
	
	
	颜色积木配对
	
	
	
	45-49月
	


表A.1（续）
	序号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	17
	
	
	杯下寻物
	
	
	
	58-62月
	

	18
	
	视觉
	对图画感兴趣
	
	
	
	20-25月
	

	19
	听觉
	偏好
	表现出使用惯用眼
	
	
	
	30-36月
	

	★20
	
	听觉
反应
	母亲叫名有反应
	
	
	
	0-6月
	

	21
	
	
	对突发声作出反应
	
	
	
	0-6月
	

	22
	
	
	听到两侧或身后响声，头会转向声源
	
	
	
	3-6月
	

	★23
	
	听觉
注意
	注意声音
	
	
	
	0-6月
	

	24
	
	
	专心聆听音叉响声
	
	
	
	5-6月
	

	★25
	
	
	专心聆听秒表
	
	
	
	8-9月
	

	▲26
	
	听觉
辨别
	别人叫自己名字时会作出反应，而对其它名字则没有反应
	
	
	
	6-12月
	

	27
	
	
	聆听响板声及转向声源
	
	
	
	7-15月
	

	28
	
	
	聆听哨子声及转向声源
	
	
	
	7-15月
	

	29
	
	
	聆听摇铃声及转向声源
	
	
	
	7-15月
	

	30
	
	
	分辨声音的长、短、强、弱、快、慢
	
	
	
	24-36月
	

	31
	
	
	分辨生活中和自然界的各种声音
	
	
	
	24-36月
	

	32
	
	
	辨听常见的乐器声
	
	
	
	36-48月
	

	33
	
	
	分辨2种以上的铃声或节奏音
	
	
	
	48-60月
	

	▲34
	触觉
	触觉
反应
	对东西碰撞身体时，做出适当的反应
	
	
	
	3-6月
	

	★35
	
	
	对3种不同触觉刺激作出反应
	
	
	
	0-12月
	

	★36
	
	
	对自己的衣物湿了有反应
	
	
	
	12-24月
	

	37
	
	触觉
辨别
	凭触觉配对物品
	
	
	
	24-36月
	

	38
	
	
	凭触觉挑选常见物品
	
	
	
	24-36月
	

	39
	
	
	凭触觉区分轻重
	
	
	
	36-48月
	

	40
	
	
	凭触觉区分干湿
	
	
	
	36-48月
	


表A.1（续）
	代号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	41
	
	
	触摸物体的形状
	
	
	
	48-60月
	

	42
	味觉
	触觉
记忆
	触摸物体按大、小排列
	
	
	
	60-72月
	

	43
	
	
	触摸物体按轻、重排列
	
	
	
	60-72月
	

	★44
	
	味觉
反应
	对3种不同味道作出反应
	
	
	
	0-12月
	

	45
	
	味觉
辨别
	分辨酸、甜味道
	
	
	
	12-24月
	

	46
	
	
	分辨咸、苦味道
	
	
	
	12-24月
	

	47
	
	
	辨别食物的冷热
	
	
	
	24-36月
	

	48
	
	味觉
记忆
	辨别各种味道的浓和淡（如：甜味）
	
	
	
	36-48月
	

	49
	
	
	辨别食物的软、硬和滑、粗
	
	
	
	48-60月
	

	50
	
	
	识别混合味道的食物
	
	
	
	60-72月
	

	★51
	嗅觉
	嗅觉
反应
	对3种不同气味作出反应
	
	
	
	0-12月
	

	52
	
	嗅觉
辨别
	分辨香、臭气味
	
	
	
	12-24月
	

	53
	
	
	依气味配对
	
	
	
	48-60月
	

	54
	
	嗅觉
记忆
	根据气味，指出或说出常见的食物
	
	
	
	24-36月
	

	55
	
	
	根据气味，说出两种水果的名称
	
	
	
	24-36月
	



★——代表观察项目
    ▲——代表观察或直接评估项目
    项目号前面没有任何标注的为直接评估项目
评分方法：
通过（P）——记1分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、重复指示和示范后，能尝试完成某项目 
不通过（F）——记0分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目

题数                       
级别   通过    中间项   未通过
总分                       
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孤独症儿童粗大动作评估表见表A.2。
 孤独症儿童粗大动作评估表
	评估次数
	第 一 次
	第 二 次
	第 三 次

	评估日期
	
	
	

	儿童年龄
	     岁     月
	     岁     月
	      岁     月

	评 估 员
	
	
	



	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	1
	姿势
	坐姿
	坐姿双手离地，转动躯干
	
	
	
	7-8月
	

	▲2
	
	
	扶桌子由站转至坐地
	
	
	
	10-12月
	

	3
	
	
	坐矮凳上弯腰拣拾地上玩具
	
	
	
	12-24月
	

	★4
	
	站姿
	独自站立5秒
	
	
	
	12-24月
	

	▲5
	
	
	站立时能弯腰拣拾地上物品
	
	
	
	12-24月
	

	●6
	
	
	单脚站5秒
	
	
	
	30-48月
	

	●7
	
	
	单脚站10秒左右轮流
	
	
	
	53-60月
	

	●8
	
	
	脚尖站8秒
	
	
	
	43-52月
	

	▲9
	移动
	爬
	灵活爬行
	
	
	
	9-10月
	

	10
	
	
	爬上楼梯
	
	
	
	12-24月
	

	11
	
	
	爬下楼梯
	
	
	
	12-24月
	

	●12
	
	坐
	臀部移动
	
	
	
	9-10月
	

	13
	
	
	坐位转圈
	
	
	
	9-11月
	

	●14
	
	站立
	坐姿站起
	
	
	
	12-24月
	

	15
	
	
	由蹲站起
	
	
	
	12-24月
	

	●16
	
	
	站姿动作模仿
	
	
	
	18-26月
	

	▲17
	
	
	往前跌时做出向前踏步反应
	
	
	
	12-24月
	

	▲18
	
	
	往侧跌时做出向旁踏步反应
	
	
	
	12-24月
	

	▲19
	
	
	往后跌时作出向后踏步反应
	
	
	
	24-36月
	

	●20
	
	
	单脚站一边6秒，一边3秒
	
	
	
	60-72月
	

	▲21
	
	行走
	扶一手走
	
	
	
	12-16月
	

	22
	
	
	独自行走5步
	
	
	
	12-24月
	

	23
	
	
	双手抱大玩具向前行走
	
	
	
	12-24月
	

	●24
	
	
	侧向行走
	
	
	
	21-22月
	

	●25
	
	
	走直线
	
	
	
	21-22月
	

	▲26
	
	
	扶物上楼梯
	
	
	
	18-36月
	


表A.2 （续）
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	▲27
	移动
	行走
	扶物下楼梯
	
	
	
	18-36月
	

	●28
	
	
	在15厘米宽的平衡木上交替行走
	
	
	
	24-36月
	

	▲29
	
	
	两步上一级楼梯（不扶物）
	
	
	
	24-36月
	

	▲30
	
	
	两步下一级楼梯（不扶物）
	
	
	
	24-36月
	

	▲31
	
	
	一步上一级楼梯
	
	
	
	36-48月
	

	▲32
	
	
	一步下一级楼梯
	
	
	
	36-48月
	

	●33
	
	
	踮脚走10步
	
	
	
	36-48月
	

	●34
	
	
	在平地上倒退走直线5步
	
	
	
	36-48月
	

	●35
	
	
	脚尖贴脚后跟走3米
	
	
	
	48-60月
	

	●36
	
	
	脚后跟行走3米
	
	
	
	48-60月
	

	37
	
	跳跃
	手扶弹跳
	
	
	
	10月
	

	●38
	
	
	原地跳，双脚离地5 cm
	
	
	
	24-36月
	

	●39
	
	
	向前跳10cm
	
	
	
	24-36月
	

	●40
	
	
	站在楼梯或台阶上往下跳
	
	
	
	24-36月
	

	●41
	
	
	跳上高5cm的台阶
	
	
	
	36-48月
	

	●42
	
	
	跳过高度及膝的栏杆
	
	
	
	48-60月
	

	●43
	
	
	左右跳3次
	
	
	
	48-60月
	

	●44
	
	
	向前跨跳一步
	
	
	
	48-60月
	

	●45
	
	
	连续跨马跃步10步
	
	
	
	48-60月
	

	●46
	
	
	连续侧滑步3米
	
	
	
	48-60月
	

	●47
	
	
	连续向后跳10次
	
	
	
	60-72月
	

	●48
	
	
	连续单脚跳8次
	
	
	
	48-60月
	

	●49
	
	跑
	5秒内在3米距离内来回跑
	
	
	
	48-60月
	

	50
	
	推
	站立推球至1.5m远处
	
	
	
	24-36月
	

	●51
	
	
	单手推网球至1.8m远宽40cm的球门内
	
	
	
	36-48月
	

	52
	
	
	桌上推球10次
	
	
	
	48-60月
	

	▲53
	
	端
	单手端半杯水步行3米
	
	
	
	24-36月
	

	▲54
	
	
	双手端盛物托盘步行3米
	
	
	
	36-48月
	

	●55
	
	抛
	单手-手过肩向前抛球1.2m
	
	
	
	36-48月
	

	●56
	
	
	双手-手过肩向前抛球1.2m
	
	
	
	48-60月
	

	●57
	
	
	双手向下抛球至1.5m远处的目标
	
	
	
	48-60月
	

	●58
	
	
	单手向下抛球至1.2m远处的目标
	
	
	
	48-60月
	

	●59
	
	
	单手-手过肩抛口袋至3米远2米宽目标
	
	
	
	48-60月
	



表A.2 （续）
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	●60
	移动
	抛
	双手过肩抛球至1.5m远的目标
	
	
	
	48~60月
	

	●61
	
	击
	垂直挥拍击中吊球
	
	
	
	36-48月
	

	●62
	
	
	横向挥拍击中吊球
	
	
	
	36-48月
	

	●63
	
	
	用球拍向前发球1.5m
	
	
	
	60-72月
	

	●64
	
	踢
	向前踢球1米
	
	
	
	24-36月
	

	65
	
	
	踢球至距离1.8米远、宽70厘米的目标
	
	
	
	36-48月
	

	●66
	
	
	跑向球，踢固定球
	
	
	
	48-60月
	

	67
	
	接
	双手接自1.5米远处抛来的球
	
	
	
	36-48月
	

	68
	
	
	双手接自1.5米远处地上弹回来的球
	
	
	
	48~60月
	

	●69
	
	
	扔球后接弹起的球
	
	
	
	68-72月
	

	●70
	
	拍
	双手连续向下拍球
	
	
	
	60-72月
	

	●71
	
	
	单手连续拍球3次
	
	
	
	60-72月
	

	●72
	
	
	左右手轮流向上拍气球4次
	
	
	
	60-72月
	



　★——代表观察项目
　▲——代表观察或直接评估项目
　●——代表同时考察儿童模仿能力的项目
　项目号前面没有任何标注的为直接评估项目
　　　评分方法：
　通过（P）——记1分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
　中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、重复指示和示范后，能尝试完成某项目 
　不通过（F）——记0分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目

　题数                       
　级别  通过   中间项   未通过
　总分                        
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孤独症儿童精细动作评估表见表A.3。
 孤独症儿童精细动作评估表
	评估次数
	第 一 次
	第 二 次
	第 三 次

	评估日期
	
	
	

	儿童年龄
	     岁     月
	     岁     月
	      岁     月

	评估员
	
	
	



	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	▲1
	摆弄物品
	用掌心抓握物品
	
	
	
	0-6月
	

	▲2
	
	用拇指、食指和中指抓握物品
	
	
	
	7-9月
	

	▲3
	
	用拇指和食指捡拾物品
	
	
	
	12-24月
	

	4
	
	把物品放入大容器中
	
	
	
	10-12月
	

	5
	
	把小物件放入小瓶中
	
	
	
	12-24月
	

	▲6
	基本操作
能力
	摇晃玩具
	
	
	
	6-12月
	

	▲●7
	
	推动玩具车
	
	
	
	9-12月
	

	▲●8
	
	拉绳
	
	
	
	9-12月
	

	▲9
	
	伸手入容器中取物
	
	
	
	9-12月
	

	10
	
	瓶中取小粒食物
	
	
	
	12-14月
	

	▲11
	
	用食指按动玩具开关
	
	
	
	12-24月
	

	12
	
	打开盖子
	
	
	
	12-24月
	

	●13
	
	一只手拿2块积木
	
	
	
	12-15月
	

	▲14
	
	把形状块插入形状板
	
	
	
	19-24月
	

	●15
	
	标准位置敲打物品
	
	
	
	24-36月
	

	▲●16
	
	逐页翻书
	
	
	
	24-36月
	

	●17
	
	扭动玩具发条
	
	
	
	24-36月
	

	★18
	双手配合
	用双手把玩物品
	
	
	
	4-5月
	

	▲19
	
	积木互击
	
	
	
	9-12月
	

	●▲20
	
	双手拆玩具
	
	
	
	12-24月
	

	●▲21
	
	双手拼装玩具
	
	
	
	24-36月
	

	▲22
	
	双手拼装较紧较小玩具
	
	
	
	48-60月
	

	●23
	
	套圈
	
	
	
	12-24月
	


[bookmark: _Hlk98423434]表A.3 (续)
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	24
	双手配合
	拧开瓶盖
	
	
	
	24-36月
	

	●25
	
	穿洞板
	
	
	
	48-60月
	

	●26
	手眼协调
	叠起2块积木
	
	
	
	12-24月
	

	●27
	
	叠起7块积木
	
	
	
	24-36月
	

	●28
	
	叠起10块积木
	
	
	
	36-48月
	

	●29
	
	穿中号的珠子
	
	
	
	24-36月
	

	●30
	
	穿小号的珠子
	
	
	
	36-48月
	

	●31
	
	穿微型的珠子
	
	
	
	48-60月
	

	●32
	
	穿鞋带
	
	
	
	36-40月
	

	33
	
	从洞板中拿出小柱子
	
	
	
	12-24月
	

	34
	
	将小珠子放进小瓶里
	
	
	
	41-42月
	

	35
	
	解扣子
	
	
	
	41-42月
	

	36
	
	系扣子
	
	
	
	42-48月
	

	●37
	
	快速对指
	
	
	
	48-53月
	

	38
	
	折纸
	
	
	
	55-56月
	

	39
	握笔写画
	用掌心握笔
	
	
	
	12-24月
	

	40
	
	用拇指、食指和中指握笔
	
	
	
	41-42月
	

	●41
	
	自己握笔在纸上涂鸦
	
	
	
	12-24月
	

	●42
	
	仿画竖线
	
	
	
	23-24月
	

	●43
	
	仿画横线
	
	
	
	27-28月
	

	●44
	
	仿画圆形
	
	
	
	33-36月
	

	●45
	
	仿画十字
	
	
	
	39-42月
	

	●46
	
	仿画正方形
	
	
	
	49-50月
	

	47
	
	连线
	
	
	
	53-54月
	

	●48
	
	在指定范围内画直线
	
	
	
	36-48月
	

	●49
	
	在指定范围内画曲线
	
	
	
	48-60月
	

	●50
	
	描画曲线
	
	
	
	48-60月
	

	51
	
	线内涂色
	
	
	
	48-60月
	

	52
	
	抄写文字
	
	
	
	60-72月
	

	●53
	工具使用
	用刀切开橡皮泥
	
	
	
	24-36月
	

	●54
	
	把橡皮泥搓成条状
	
	
	
	36-48月
	

	●55
	
	拉开或套上笔套
	
	
	
	24-36月
	

	●56
	
	用胶棒贴配对图形
	
	
	
	36-48月
	

	●57
	
	盖印章画
	
	
	
	36-48月
	


表A.3 (续)
	[bookmark: _Hlk98443807]序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	●58
	工具使用
	剪纸
	
	
	
	25-26月
	

	●59
	
	剪断纸条
	
	
	
	36-48月
	

	60
	
	延直线剪纸
	
	
	
	48-60月
	

	61
	
	剪圆形
	
	
	
	48-60月
	

	62
	
	剪正方形
	
	
	
	48-60月
	

	63
	
	剪复杂图形
	
	
	
	60-72月
	

	64
	
	用橡皮擦掉格子内字体
	
	
	
	48-60月
	

	●65
	
	把纸张放进文件袋内
	
	
	
	48-60月
	

	66
	
	用直尺划线10cm
	
	
	
	60-72月
	



　★——代表观察项目
　▲——代表观察或直接评估项目
　●——代表同时考察幼儿模仿能力的项目
　项目号前面没有任何标注的为直接评估项目
　　　评分方法：
　通过（P）——记1分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
　中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、重复指示和示范后，能尝试完成某项目 
　不通过（F）——记0分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 题数                       
级别   通过   中间项   未通过
总分                       


[bookmark: _Toc103005814][bookmark: _Toc103005892][bookmark: _Toc103089741][bookmark: _Toc103090845][bookmark: _Toc117597414][bookmark: _Toc117597446]孤独症儿童语言与沟通评估表
孤独症儿童语言与沟通评估表见表A.4。
 孤独症儿童语言与沟通评估表
	评估次数
	第一次
	第二次
	第三次

	评估日期
	
	
	

	儿童年龄
	     岁     月
	     岁     月
	     岁     月

	评估员
	
	
	



	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	1
	语言与沟通前能力
	非语言沟通能力
	目光接触
	
	
	
	0-6月
	

	2
	
	
	脸部动作
	
	
	
	0-6月
	

	3
	
	
	手部动作
	
	
	
	0-6月
	

	4
	
	
	迎合的头部与身体动作
	
	
	
	6-12月
	

	5
	
	
	抗拒的头部与身体动作
	
	
	
	6-12月
	

	6
	
	分辨声音
	对声音的位置、音量、音调作出反应
	
	
	
	0-6月
	

	7
	
	
	分辨人的声音与其他声音
	
	
	
	0-6月
	

	8
	
	口腔器官的运动
	双唇的运动
	
	
	
	0-6月
	

	9
	
	
	舌头的运动
	
	
	
	6-12月
	

	10
	
	
	牙齿的运动
	
	
	
	6-12月
	

	11
	语言模仿
	模仿
单音
	模仿a、i、u
	
	
	
	0-6月
	

	12
	
	
	模仿o、e、ü
	
	
	
	6-12月
	

	13
	
	
	模仿b、p、m
	
	
	
	6-12月
	

	14
	
	
	模仿h、d、t、g
	
	
	
	12-18月
	

	15
	
	
	模仿k、f、l、s、ch、n、z、c
	
	
	
	18-24月
	

	16
	
	
	模仿j、q、x、r、sh、zh
	
	
	
	24-36月
	

	17
	
	模仿叠音词
	模仿爸爸、妈妈
	
	
	
	6-12月
	

	18
	
	
	模仿嘟嘟
	
	
	
	6-12月
	

	19
	
	模仿表示物品的词
	模仿“猫”、“狗”、“鸭”、“鹅”的发音
	
	
	
	12-18月
	

	20
	
	
	模仿“大”“好”的发音
	
	
	
	18-24月
	

	21
	
	
	模仿数量“1—10”的发音
	
	
	
	18-24月
	

	22
	
	模仿动词
	模仿“跑”、“爬”、“打”的发音
	
	
	
	12-18月
	

	23
	
	
	模仿动物的叫声与动作
	
	
	
	18-24月
	

	24
	
	模仿
方位词
	模仿“上、下、左、右、里、外”
	
	
	
	24-36月
	










表A.4 (续)
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考
年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	25
	语言理解
	名称
指令
	对自己名字有反应
	
	
	
	0-6月
	

	26
	
	
	理解常见物品名称
	
	
	
	6-12月
	

	27
	
	
	理解“你、我、他”
	
	
	
	12-18月
	

	28
	
	指认
	指认身体部位
	
	
	
	9-12月
	

	29
	
	
	指认食物
	
	
	
	12-18月
	

	30
	
	
	指认家具
	
	
	
	18-24月
	

	31
	
	
	指认餐具
	
	
	
	24-36月
	

	32
	
	
	指认家庭成员
	
	
	
	12-18月
	

	33
	
	
	指认自己
	
	
	
	18-24月
	

	34
	
	
	指认动物
	
	
	
	30-36月
	

	35
	
	
	指认上午、下午、晚上
	
	
	
	36-48月
	

	36
	
	动作指令
	理解肯定的动作指令
	
	
	
	9-10月
	

	37
	
	
	理解否定的动作指令
	
	
	
	10-12月
	

	38
	
	
	理解“拍拍手” 、“跺跺脚”、“眨眨眼”等并做动作
	
	
	
	18-24月
	

	39
	
	
	理解“拉车”、“推车”并做动作
	
	
	
	36-48月
	

	40
	
	
	理解“宝宝睡觉”并做动作
	
	
	
	36-48月
	

	41
	
	
	理解“先---然后---”指令
	
	
	
	48-60月
	

	42
	
	理解形容词的含义
	理解大小
	
	
	
	24-36月
	

	43
	
	
	理解多少
	
	
	
	24-36月
	

	44
	
	
	理解长短
	
	
	
	36-48月
	

	45
	
	
	理解高矮
	
	
	
	36-48月
	

	46
	
	
	理解相同
	
	
	
	36-48月
	

	47
	
	
	理解最
	
	
	
	48-60月
	

	48
	
	理解事物关系
	理解整体与部分关系
	
	
	
	24-36月
	

	49
	
	
	理解所属关系
	
	
	
	36-48月
	

	50
	
	
	理解条件关系
	
	
	
	48-60月
	

	51
	
	
	理解因果关系
	
	
	
	48-60月
	

	52
	
	
	理解转折关系
	
	
	
	60-72月
	

	53
	语言表达
	表达要求与回答问题
	表达照顾者称呼
	
	
	
	9-12月
	

	54
	
	
	表达“你、我、他”
	
	
	
	24-36月
	

	55
	
	
	表达常见物品
	
	
	
	18-24月
	

	56
	
	
	表达身体部位
	
	
	
	24-36月
	

	57
	
	
	表达水果
	
	
	
	24-36月
	

	58
	
	
	表达不---
	
	
	
	24-36月
	

	59
	
	
	表达干净、热、冷
	
	
	
	24-36月
	

	60
	
	
	表达大小
	
	
	
	24-36月
	



表A.4 (续)
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	61
	语言表达
	表达要求与回答问题
	表达多少
	
	
	
	24-36月
	

	62
	
	
	表达最
	
	
	
	24-36月
	

	63
	
	
	表达长短
	
	
	
	36-48月
	

	64
	
	
	表达高矮
	
	
	
	36-48月
	

	65
	
	
	表达胖瘦
	
	
	
	36-48月
	

	66
	
	
	表达粗细
	
	
	
	48-60月
	

	67
	
	
	表达相同与不同
	
	
	
	48-60月
	

	68
	
	说短语
	表达数量的短语如：两只狗
	
	
	
	36-48月
	

	69
	
	
	表达颜色的短语如：红气球
	
	
	
	36-48月
	

	70
	
	说句子
	表达自己活动的主谓句子如：宝宝睡觉
	
	
	
	24-36月
	

	71
	
	
	表达他人活动的主谓宾句子如：妈妈抱宝宝
	
	
	
	36-48月
	

	72
	
	
	表达有时间修饰的句子如：早上妈妈抱宝宝
	
	
	
	48-60月
	

	73
	
	主动提问

	主动表达允许或请求
	
	
	
	18-24月
	

	74
	
	
	主动表达特殊问如：这是饼干吗？我能吃吗？
	
	
	
	48-60月
	

	75
	
	
	主动表达原因的问句“为什么”
	
	
	
	60-72月
	

	76
	
	复述
	复述一至两个句子
	
	
	
	48-60月
	

	77
	
	
	复述完整的故事
	
	
	
	60-72月
	

	78
	
	主动描述
	描述正在发生的事情
	
	
	
	24-36月
	

	79
	
	
	描述已经发生过的事情
	
	
	
	36-48月
	


评分方法：
通过（P）——记1分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、重复指示和示范后，能尝试完成某项目 
不通过（F）——记0分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目

题数                               
级别   通过   中间项   未通过      
总分                        
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孤独症儿童认知评估表见表A.5。
 孤独症儿童认知评估表
	评估次数
	第一次
	第二次
	第三次

	评估日期
	
	
	

	儿童年龄
	 岁     月
	 岁     月
	  岁     月

	评估员
	
	
	



	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	1
	经验与
表征
	按照指令交出物件
	
	
	
	12-24月
	

	2
	
	在□头命令下，指出自己的身体部位
	
	
	
	24-36月
	

	3
	
	指出玩具动物的身体部位
	
	
	
	24-36月
	

	4
	
	示范使用物品
	
	
	
	24-36月
	

	5
	
	辨认图片
	
	
	
	36-48月
	

	6
	
	指认男孩和女孩
	
	
	
	36-48月
	

	7
	
	说出图片中东西遗漏的部分
	
	
	
	48-60月
	

	8
	
	说出图片名称
	
	
	
	48-60月
	

	9
	因果关系
	简单
推理
	知道动作引起的直接后果
	
	
	
	7-14月
	

	10
	
	
	明白物品间的关系
	
	
	
	12-24月
	

	11
	
	
	示意求助
	
	
	
	24-36月
	

	12
	
	分类
	物品图片分类（功能分类）
	
	
	
	48-60月
	

	13
	
	
	完成简单拼图
	
	
	
	60-72月
	

	14
	
	
	物品图片分类（概念分类）
	
	
	
	60-72月
	

	15
	
	配对
	实物配对
	
	
	
	18-24月
	

	16
	
	
	两种质地物品配对
	
	
	
	24-36月
	

	17
	
	排序
	指出第一、第二和最尾的位置
	
	
	
	48-60月
	

	18
	
	
	依长短排列小木棍
	
	
	
	48-60月
	


表A.5 (续)
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）



（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	19
	概念
	时间
概念
	说出一周包含哪些天
	
	
	
	60-72月
	

	20
	
	
	能分辨图片中的时间（早上、晚上）
	
	
	
	60-72月
	

	21
	
	
	说出四季名称
	
	
	
	60-72月
	

	22
	
	
	回答简单钟面问题
	
	
	
	60-72月
	

	23
	
	空间
概念
	掀开盖着自己脸的毛巾
	
	
	
	6-12月
	

	24
	
	
	模仿将物件放进容器
	
	
	
	10-16月
	

	25
	
	
	找寻隐藏的物体
	
	
	
	10-16月
	

	26
	
	
	伸手抓握视线内的物体
	
	
	
	6-18月
	

	27
	
	
	从容器中取出物品
	
	
	
	12-24月
	

	28
	
	
	知道物品的固有摆放方式
	
	
	
	12-24月
	

	29
	
	
	按要求放置物品（上面、下面）
	
	
	
	24-36月
	

	30
	
	
	按要求摆放物品（里、外）
	
	
	
	36-48月
	

	31
	
	
	按要求取物品（前面、后面）
	
	
	
	48-60月
	

	32
	
	颜色
概念
	配对红、绿颜色（外形相同）
	
	
	
	24-36月
	

	33
	
	
	配对黄、蓝颜色（外形、大小不一）
	
	
	
	24-36月
	

	34
	
	
	基本颜色分类
	
	
	
	36-48月
	

	35
	
	
	说出颜色名称
	
	
	
	36-48月
	

	36
	
	
	说出常见物体的颜色
	
	
	
	48-60月
	

	37
	
	形状
概念
	配对三种基本形状
	
	
	
	24-36月
	

	38
	
	
	基本形状分类
	
	
	
	36-48月
	

	39
	
	
	说出形状名称
	
	
	
	48-60月
	

	40
	
	
	按要求自行画出常见形状
	
	
	
	60-72月
	

	41
	
	数前
概念
	依要求指出大小
	
	
	
	36-48月
	

	42
	
	
	指出多少
	
	
	
	36-48月
	

	43
	
	
	指认长短
	
	
	
	36-48月
	

	44
	
	
	说出物件大小
	
	
	
	36-48月
	




表A.5 (续)
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	45
	概念
	数前
概念
	区别物体的轻重
	
	
	
	48-60月
	

	46
	
	
	辨认一半和整个的东西
	
	
	
	60-72月
	

	47
	
	数概念
	重复2-3个数字
	
	
	
	24-36月
	

	48
	
	
	按指示拿一定数目（1—5个）的物品
	
	
	
	48-60月
	

	49
	
	
	数出2块及7块积木
	
	
	
	48-60月
	

	50
	
	
	唱数
	
	
	
	48-60月
	

	51
	
	
	交出2块及6块积木
	
	
	
	60-72月
	

	52
	
	
	认读数字（1-10）
	
	
	
	60-72月
	

	53
	
	
	重复4-5个数字
	
	
	
	60-72月
	

	54
	
	
	简单加法运算
	
	
	
	60-72月
	

	55
	
	
	简单减法运算
	
	
	
	60-72月
	


评分方法：
通过（P）——记1分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、重复指示和示范后，能尝试完成某项目
不通过（F）——记0分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目

题数                       
　　　级别   通过     中间项    未通过
　 总分                      
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孤独症儿童社会交往评估表见表A.6。
 孤独症儿童社会交往评估表
	评估次数
	第一次
	第二次
	第三次

	评估日期
	
	
	

	儿童年龄
	    岁     月
	    岁     月
	    岁     月

	评估员
	
	
	



	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	1
	社交前基本能力
	社交中非口语能力
	目光注视社交对象
	
	
	
	0-6月
	

	2
	
	
	与熟悉人3米距离内身体接触
	
	
	
	6-12月
	

	3
	
	
	与陌生人3米距离内身体接触
	
	
	
	6-12月
	

	4
	
	
	陌生人走近儿童的身体
	
	
	
	12-18月
	

	5
	
	
	陌生人走近儿童的身体
	
	
	
	24-36月
	

	6
	
	
	安坐
	
	
	
	24-36月
	

	7
	
	认识自己
	认识镜子中的自己
	
	
	
	6-12月
	

	8
	
	
	认识自己的衣服
	
	
	
	18-24月
	

	9
	
	
	知道与回答自己的年龄
	
	
	
	24-36月
	

	10
	
	
	知道与回答父母的名字
	
	
	
	36-48月
	

	11
	
	评价自己
	评价画画（或其他行为）很好
	
	
	
	24-36月
	

	12
	
	控制自己
	儿童执行“不准---”指令
	
	
	
	24-36月
	

	13
	社交技巧
	与照顾者的互动
	用微笑回应照顾者
	
	
	
	0-6月
	

	14
	
	
	微笑或发出声音引发照顾者的反应
	
	
	
	6-12月
	

	15
	
	
	微笑或伸开手臂拥抱表达对照顾者的喜爱之情
	
	
	
	6-12月
	

	16
	
	
	请求照顾者帮助拿自己想要的东西
	
	
	
	12-24月
	

	17
	
	与陌生人互动
	对陌生环境或对陌生人的反应
	
	
	
	24-36月
	

	18
	
	
	与陌生人简单交谈
	
	
	
	36-48月
	

	19
	
	
	维持谈话
	
	
	
	48-60月
	

	20
	
	
	分享
	
	
	
	48-60月
	

	21
	社交礼仪
	近距离打招呼
	对别人的问候（你好）表示惊讶
	
	
	
	0-6月
	

	22
	
	
	用微笑回应别人的问候（你好）
	
	
	
	6-12月
	

	23
	
	
	伸手或拉手回应别人的问候（你好）
	
	
	
	12-18月
	

	24
	
	
	用“好”回应别人的问候（你好）
	
	
	
	18-24月
	

	25
	
	
	用“叔叔好、阿姨好---”回应别人的问候（你好）
	
	
	
	24-36月
	

	26
	
	
	握手表达问候
	
	
	
	36-48月
	


表A.6 (续)
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	27
	社交礼仪
	
	用“早上好、晚上好---”回应别人的问候
	
	
	
	36-48月
	

	28
	
	
	用“叔叔好、阿姨好---”问候，并握手
	
	
	
	48-60月
	

	29
	
	
	用“你好”，并握手
	
	
	
	60-72月
	

	30
	
	远距离打招呼
	用“叔叔好、阿姨好---”回应，并挥手
	
	
	
	36-48月
	

	31
	
	自我介绍
	被动介绍，“XX”回答别人对自己名字的提问
	
	
	
	24-36月
	

	32
	
	
	主动自我介绍：“叔叔好，我叫XX”
	
	
	
	36-48月
	

	33
	
	近距离告别
	妈妈离开时，儿童盯着妈妈并双手臂上下摆动
	
	
	
	0-6月
	

	34
	
	
	妈妈离开时，儿童盯着妈妈哭并双手臂前伸
	
	
	
	6-12月
	

	35
	
	
	妈妈离开时，儿童迈步追，并向前伸开手臂
	
	
	
	12-18月
	

	36
	
	
	妈妈离开时，儿童迈步追并抱住妈妈的腿
	
	
	
	18-24月
	

	37
	
	
	妈妈离开时，儿童亲妈妈的脸表达再见
	
	
	
	24-36月
	

	38
	
	
	妈妈离开时，说“拜拜”但表情显出不愿意
	
	
	
	36-48月
	

	49
	
	
	妈妈离开时，说“拜拜”并挥手
	
	
	
	48-60月
	

	40
	
	
	妈妈离开时，说“拜拜”并挥手，但对妈妈提出某些要求
	
	
	
	60-72月
	

	41
	
	电话告别
	用“妈妈，再见”回应妈妈的告别
	
	
	
	24-36月
	

	42
	
	
	用“妈妈，再见”，并有亲电话（代替亲妈妈）表示告别
	
	
	
	36-48月
	

	43
	
	
	用“妈妈，再见”告别的同时表达想念“想你”
	
	
	
	48-60月
	

	44
	
	表示感谢
	拿到别人给的东西，双手作揖表示感谢
	
	
	
	18-24月
	

	45
	
	
	拿到别人给的东西说“谢谢叔叔----”
	
	
	
	24-36月
	

	46
	
	表示抱歉
	弄坏别人的东西，会说“对不起”
	
	
	
	36-48月
	

	47
	
	表示称赞
	当别人做事做的好时，口头称赞别人或通过动作称赞别人
	
	
	
	36-48月
	


评分方法：
通过（P）——记1分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、重复指示和示范后，能尝试完成某项目 
不通过（F）——记0分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　题数                       
		　　　　　　级别   通过   中间项  未通过
							　 总分                      
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表A.7 孤独症儿童生活自理评估表
	评估次数
	第一次
	第二次
	第三次

	评估日期
	
	
	

	儿童年龄
	     岁     月
	     岁     月
	     岁     月

	评估员
	
	
	



	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	★1
	进食
	吸吮
	吸吮奶瓶内的液体
	
	
	
	0-6月
	

	▲2
	
	合唇
	吃汤匙里的食物
	
	
	
	0-6月
	

	▲3
	
	喝
	喝汤匙里的水或饮料
	
	
	
	6-12月
	

	▲4
	
	
	用吸管喝饮料
	
	
	
	12-24月
	

	▲5
	
	
	自己用杯子喝水
	
	
	
	24-36月
	

	6
	
	咀嚼
	咀嚼软的固体食物
	
	
	
	16-21月
	

	7
	
	
	咀嚼硬的固体食物
	
	
	
	16-21月
	

	★8
	
	进食
方式
	用手指把食物放进口中
	
	
	
	12-24月
	

	▲9
	
	
	用汤匙进食
	
	
	
	25-30月
	

	▲10
	
	
	用叉子取食物
	
	
	
	24-36月
	

	▲11
	
	
	把食物扒入口中
	
	
	
	36-48月
	

	▲12
	
	
	用刀切软的食物
	
	
	
	36-48月
	

	▲13
	
	
	将饮料从小水壶里倒出来
	
	
	
	48-60月
	

	▲14
	
	
	用筷子夹食物
	
	
	
	48-60月
	

	15
	
	
	撕开食物的包装袋
	
	
	
	48-60月
	

	★16
	如厕
	表示如厕需要
	如厕前以手势、沟通图或声音表示如厕需要
	
	
	
	12-24月
	

	★17
	
	
	主动说出如厕的需要
	
	
	
	24-36月
	

	★18
	
	
	主动到厕所里排尿、排便
	
	
	
	36-48月
	

	★19
	
	如厕
技能
	坐便盆如厕
	
	
	
	16-18月
	

	★20
	
	
	如厕前自己拉下裤子及内裤
	
	
	
	24-30月
	

	★21
	
	
	如厕后自己拉上裤子及内裤
	
	
	
	30-36月
	

	★22
	
	
	如厕后自己洗手
	
	
	
	24-36月
	

	★23
	
	
	分辨男女厕所的符号
	
	
	
	36-48月
	



表A.7 (续)
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	★24
	如厕
	如厕
技能
	大便后，撕下所需的卷装厕纸，折叠好，准备清洁
	
	
	
	60-72月
	

	★25
	
	
	大便后用厕纸清洁干净
	
	
	
	60-72月
	

	26
	穿衣
	脱
	将脱到脚掌部的袜子完全脱掉
	
	
	
	12-24月
	

	27
	
	
	推脱鞋子
	
	
	
	24-36月
	

	▲28
	
	
	脱拉袜子
	
	
	
	24-36月
	

	▲29
	
	
	脱下长裤
	
	
	
	24-36月
	

	▲30
	
	
	脱外套或衬衫
	
	
	
	24-36月
	

	31
	
	
	拉开拉链
	
	
	
	24-36月
	

	32
	
	
	解开大纽扣
	
	
	
	36-48月
	

	▲33
	
	
	脱T-恤
	
	
	
	48-60月
	

	▲34
	
	穿
	穿鞋子
	
	
	
	36-48月
	

	35
	
	
	穿长裤
	
	
	
	36-48月
	

	36
	
	
	穿外套或衬衫
	
	
	
	36-48月
	

	37
	
	
	扣合大纽扣
	
	
	
	36-48月
	

	38
	
	
	穿T-恤
	
	
	
	48-60月
	

	39
	
	
	穿有脚后跟的袜子
	
	
	
	48-60月
	

	▲40
	
	
	拉合拉链
	
	
	
	48-60月
	

	★41
	梳洗
	擦
	用毛巾擦嘴
	
	
	
	12-24月
	

	★42
	
	
	用毛巾擦手
	
	
	
	12-24月
	

	★43
	
	
	洗手会擦干
	
	
	
	24-36月
	

	44
	
	
	用毛巾仔细擦脸
	
	
	
	48-60月
	

	45
	
	刷

	用牙刷粗略的刷牙
	
	
	
	24-36月
	

	46
	
	
	用清水漱口
	
	
	
	24-36月
	

	47
	
	
	用挤有牙膏的牙刷刷牙
	
	
	
	48-60月
	

	★48
	
	洗

	用肥皂洗手
	
	
	
	36-48月
	

	★49
	
	
	拧干湿毛巾
	
	
	
	48-60月
	

	50
	
	
	洗毛巾
	
	
	
	48-60月
	

	★51
	
	
	洗脸
	
	
	
	48-60月
	

	★52
	
	
	自己洗澡
	
	
	
	60-72月
	

	★53
	
	梳头发
	自己用梳子将头发梳理整齐
	
	
	
	60-72月
	

	★54
	睡眠
	睡觉规律
	
	
	
	16-18月
	

	★55
	
	安静入睡
	
	
	
	18-24月
	

	★56
	
	睡觉安稳
	
	
	
	21-24月
	

	★57
	
	睡觉不尿床
	
	
	
	48-60月
	



表A.7 (续)
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（P、E、F或X）
	参考年龄
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	
	

	★58
	其它日常自理能力（家居）
	物品
归位
	将自己的玩具放在固定位置
	
	
	
	24-36月
	

	★59
	
	
	将鞋、袜放在平时的指定位置
	
	
	
	24-36月
	

	★60
	
	
	将自己的物品挂在指定位置
	
	
	
	36-48月
	

	★61
	
	
	将外套挂在衣架上
	
	
	
	48-60月
	

	★62
	
	开关
	将门关上
	
	
	
	24-36月
	

	★63
	
	
	开关电灯
	
	
	
	24-36月
	

	★64
	
	
	扭动门把手开门
	
	
	
	36-48月
	

	★65
	
	收拾
餐具
	饭前摆放餐具
	
	
	
	48-60月
	

	★66
	
	
	饭后收拾碗筷，将碗、碟分别放好
	
	
	
	48-60月
	

	★67
	
	
	洗碗
	
	
	
	60-72月
	



★——代表观察项目
   ▲——代表观察或直接评估项目
    　项目号前面没有任何标注的为直接评估项目
　　　评分方法：
　通过（P）——记1分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
　中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、重复指示和示范后，能尝试完成某项目 
　不通过（F）——记0分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目

题数                       
    级别  通过    中间项  未通过
总分                      
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孤独症儿童情绪与行为评估表见表A.8。
表A.8 孤独症儿童情绪与行为评估表
	评估次数
	第一次
	第二次
	第三次

	评估日期
	
	
	

	儿童年龄
	岁     月
	岁     月
	岁     月

	评估员
	
	
	



	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（A、M、S）
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	

	★1
	依附情绪行为
	回应
行为反应
	对成人的行为作出反应
	
	
	
	

	★2
	
	依恋
情绪行为
	与照顾者分离时的反应
	
	
	
	

	★3
	情绪
理解
	情绪识别
	分辨成人的语气
	
	
	
	

	★4
	
	
	理解成人的表情
	
	
	
	

	★5
	
	回应他人
	安慰和帮助别人
	
	
	
	

	★6
	
	
	分享别人的快乐
	
	
	
	

	★7
	情绪表达与调节
	表达情绪
	用行动表达正面情绪
	
	
	
	

	★8
	
	
	用行动表达负面情绪
	
	
	
	

	★9
	
	
	用语言表达正面情绪
	
	
	
	

	★10
	
	
	用语言表达负面情绪
	
	
	
	

	★11
	
	调节情绪
	调节正面情绪
	
	
	
	

	★12
	
	
	调节负面情绪
	
	
	
	

	★13
	
	
	忍受挫折，寻求帮助
	
	
	
	

	★14
	
	
	要求得不到满足时忍耐
	
	
	
	

	15
	关系与情感
	物品运用
	对镜中自己影像的反应
	
	
	
	

	16
	
	接纳亲近
	对身体接触的反应
	
	
	
	

	★17
	
	引发
社交沟通
	向测试员求助
	
	
	
	

	★18
	
	社交反应
	对测试员的声音的反应
	
	
	
	

	★19
	
	
	目光接触
	
	
	
	

	★20
	关系与情感
	社交反应
	情感
	
	
	
	

	★21
	
	
	恐惧的反应
	
	
	
	

	★22
	
	
	察觉测试员的存在
	
	
	
	

	★23
	
	
	与测试员合作
	
	
	
	

	★24
	
	
	对社交奖励（赞赏）有反应
	
	
	
	

	★25
	
	适应转变
	对干扰的忍耐力
	
	
	
	


表A.8 (续)
	序 号
	评估范围
	评估项目
	评估记录
（A、M、S）
	备注

	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	

	26
	对物品的兴趣
	运用物品及身体
	对绳子的反应
	
	
	
	

	★27
	
	
	单独玩耍
	
	
	
	

	★28
	
	
	探索测试房间的环境
	
	
	
	

	★29
	
	
	检查测试材料
	
	
	
	

	★30
	
	
	测试时的行为
	
	
	
	

	★31
	
	
	专注力长短
	
	
	
	

	★32
	
	
	对物质奖励有反应
	
	
	
	

	★33
	
	
	内在动机
	
	
	
	

	★34
	
	
	动作及动静
	
	
	
	

	★35
	感觉
偏好
	视觉
	视觉兴趣和灵敏度
	
	
	
	

	36
	
	听觉
	对哨子声的反应
	
	
	
	

	37
	
	
	对摇铃声音的反应
	
	
	
	

	★38
	
	
	听觉灵敏度
	
	
	
	

	39
	
	触觉
	检查触觉块
	
	
	
	

	▲40
	
	
	对被瘙痒的反应
	
	
	
	

	▲41
	
	
	对轻掐的反应
	
	
	
	

	★42
	
	
	对质感的兴趣
	
	
	
	

	★43
	
	味觉
	对味觉的兴趣
	
	
	
	

	★44
	
	嗅觉
	对嗅觉的兴趣
	
	
	
	

	★45
	特殊
行为
	特殊反应
	不会过分活跃或过分安静
	
	
	
	

	★46
	
	
	不会情绪不稳，波动很大
	
	
	
	

	★47
	
	
	不会对自己、别人或物品作出伤害或攻击
	
	
	
	

	★48
	
	
	没有不服从或不合作行为
	
	
	
	

	★49
	
	特殊习惯
	没有固执或重复的行为
	
	
	
	

	★50
	
	
	不会进行一些没有明显意义的古怪行为或动作
	
	
	
	

	★51
	
	
	不会对某些话题或事物有狭隘或过分强烈的兴趣
	
	
	
	

	★52
	
	
	不会鹦鹉学舌的说话
	
	
	
	



　★——代表观察项目
    　▲——代表观察或直接评估项目
   　 项目号前面没有任何标注的为直接评估项目
　　　　　评分方法：
　　没有(A)——孩子的行为是与其年龄相适应的
　　轻度(M)——孩子的行为明显不适应，但很可能在比他年龄小的儿童身上看到这些行为
　　重度(S)——孩子的行为在强烈程度、性质、特点上明显地表现出不同与特异

Ⅰ依附情绪行为
题数                       
								  级别  没有    轻微    严重
Ⅱ情绪理解
   题数                       
								  级别  没有    轻微    严重
Ⅲ情绪表达与调节
   题数                       
								  级别  没有    轻微    严重
                                    Ⅳ关系与情感
   题数                       
								  级别  没有    轻微    严重
                                    Ⅴ对物品的兴趣
题数                       
								  级别  没有    轻微    严重
                                    Ⅵ感觉偏好
   题数                       
								  级别   没有   轻微    严重
Ⅶ特殊行为
   题数                       
								  级别   没有   轻微    严重
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