安徽省地方标准编制说明

	标准名称
	医养结合型养老机构中医健康养生服务规范

	任务来源
（项目计划号）
	安徽省市场监督管理局关于下达 2022 年第二批安徽省地方标准制修订计划的通知 （皖市监函〔2022〕550 号）
2022-2-72

	第一起草单位
（盖章）
	合肥九久夕阳红新海护理院有限公司

	单位地址
	合肥新站区新海大道与文忠路交口

	参与起草单位
	[bookmark: _GoBack]安徽中医药大学第一附属医院、宿州九久夕阳红医养有限公司、舒城九久夕阳红养老服务有限公司、安徽九久夕阳红医养集团有限公司、合肥斯坦德尔德标准化管理有限公司

	标准起草人（全部起草人，应与标准文本前言中起草人排序一致）

	序号
	姓名
	单       位
	职务/职称
	电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	编   制  情   况

	1、编制过程简介

	（1） 项目调研
     合肥九久夕阳红新海护理院有限公司深耕养老，长期关注养老困局，早在2020年初就开始了中医健康养生课题的研究并开展了相关领域的工作。公司借助试点及相关经验积累的基础知识上于2022年初正式提出相关课题并申报立项。
（2） 项目下达
2022年9月，根据《安徽省市场监督管理局关于下达 2022 年第二批安徽省地方标准制修订计划的通知 》（皖市监函〔2022〕550 号）文件，《医养结合型养老机构中医健康养生服务规范》地方标准获批立项。合肥九久夕阳红新海护理院有限公司联合宿州九久夕阳红医养有限公司、舒城九久夕阳红养老服务有限公司、安徽九久夕阳红医养集团有限公司、合肥斯坦德尔德标准化管理有限公司组成了项目起草组。
（3） 标准草案
起草组在合肥九久夕阳红新海护理院有限公司的前期研究基础之上，多次召开会议，就标准的基本框架及内容开展讨论，并通过对收集到的医养结合型机构养老机构中医健康养生相关的资料组织消化和理解，形成了《医养结合型养老机构中医健康养生服务规范》标准草案。
（4） 形成征求意见稿。
标准起草组通过在一定范围内向相关专家征求意见，并根据意见进一步完善标准草案，形成了征求意见稿。

	2、制定标准的必要性和意义

	必要性：
老年人因生理上的衰老和社会角色的转变容易成为慢性疾病的高危人群。为满足老年人对医疗与健康照顾的首要需求，国家提出“医养结合”健康养老模式，以需求为导向，不断完善现有养老服务模式，满足老年人群的健康养老需求，具有重要现实意义。基于中医在养生、保健、医疗、康复等方面的优势，以及老年人对中医的广泛认可，老年人中医健康养生需求受到广泛关注。全国养老机构积极发展养老机构中医保健服务，加快中医护理融入，取得良好成效。发展中医养生保健服务不仅能满足老年人预防疾病、追求健康的现实需求，也是构建中国特色健康服务体系、提升全民健康水平、推进小康社会建设的重要内容。然而，随着中医养生保健的兴起，许多问题也逐渐显现出来，行业面临着相关标准缺失，服务五花八门，服务品质不一，市场宣传不科学等问题，规范机构内的中医养生健康服务已变得尤为迫切。
国务院办公厅《关于印发中医药健康服务发展规划（2015-2020年）的通知》（国办发〔2015〕32号）强调，要积极发展中医药健康养老服务，鼓励新建以中医药健康养老为主的护理院、疗养院，二级以上中医医院开设老年病科，支持养老机构开展融合中医特色健康管理的老年人养生保健、医疗、康复、护理服务2016年2月发布的《中医药发展战略规划纲要（2016—2030年）》将大力发展中医养生保健服务列为七项重点任务之一。安徽省卫生健康委、省发展改革委联合印发《安徽省“十四五”老龄事业发展规划》，明确到2025年，65岁及以上老年人中医药健康管理率达到75%，发挥中医药养生保健作用。推进面向老年人的中医药健康管理服务。发挥中医药在老年预防保健、综合施治、养生康复、安宁疗护方面的独特作用。积极开展中医健康体检、体质辨识、健康干预及药膳食疗科普等活动，推广太极拳、八段锦、五禽戏等中医传统运动项目，培养健康科学的生活方式和保健理念。
意义：
通过制定《医养结合型养老机构中医健康养生服务规范》省级地方标准，有助于医养结合型养老机构规范中医健康养生服务行为，有利于建立中医健康养生服务的评价准则、评价内容、评价手段，有利于医养结合型养老机构的可持续性运营。

	3、制定标准的原则和依据，与现行法律法规、标准的关系。

	（1）编制原则
本标准的编制应遵循如下原则：
（1） 贯彻国家有关法律法规和政策；
（2） 以现行法律法规的规定为基础，本文件与相关法律法规要求基本保持一致，符合法律法规的要求。
（3）为求符合现实需求及意义，满足农村老年人的日常照料、精神需求，标准编制过程尽可能考虑了标准条款的可执行性。
（2）编制依据
（1）政策法规
《中华人民共和国标准化法》
《中华人民共和国老年人权益保障法》
《国务院办公厅《关于印发中医药健康服务发展规划（2015-2020年）的通知》
《中医药发展战略规划纲要（2016—2030年）》
《安徽省“十四五”老龄事业发展规划》
《关于推进医疗卫生与养老服务相结合的实施意见》
《安徽养老服务条例》
《养老机构管理办法》
（2）标准
GB/T 1.1-2020  标准化工作导则 第1 部分：标准化文件的结构和起草规则
GB/T 29353  养老机构基本规范
GB 38600  养老机构服务安全基本规范
（3）与现行法律法规、标准的关系
本标准与现行法律、法规、政策及相关标准不冲突，并协调一致。

	4、主要条款的说明，主要技术指标、参数、试验验证的论述（详细说明）
本文件主要从“医养结合型养老机构中医健康养生服务”的基本要求、服务内容及要求2方面进行说明。
1、基本要求
1）机构。机构应符合GB/T 29353的要求，安全管理应符合GB 38600的要求。
2）人员。应具有中医类别医师资格，或接受中医专业培训，并经能力确认。
3）设施设备。分为咨询指导区域和操作区域。
4）档案。宜通过信息管理平台统一管理老年人的中医健康养生信息和档案。
  3、服务内容
根据医养结合服务指南要求，应为医养结合型养老机构老年人提供中医养生基础服务和个性化服务：
基础服务分为：
（1）健康教育
明确了机构开展中医健康养生服务开展健康教育的内容。
（2）运动养生
指导老年人开展太极拳、八段锦、五禽戏等运动。
（3） 中医养生咨询
为老年人提供疾病预防、康复护理、营养等方面的中医健康咨询服务。
个性化服务分为：
（1）健康评估
明确了机构开展中医健康养生服务开展健康评估的具体内容，包含了健康咨询评估、评估小组、评估内容等。
（2）养生调理
明确了机构开展中医健康养生服务开展干预调理涉及的具体内容，包含了按摩保健、艾灸保健、刮痧、拔罐、药浴的具体调理操作。

	[bookmark: _Toc464902852][bookmark: _Toc464905613][bookmark: _Toc464905809][bookmark: _Toc464905557][bookmark: _Toc465074266]5、标准中如果涉及专利，应有明确的知识产权说明

	本标准不涉及任何专利

	[bookmark: _Toc464905614][bookmark: _Toc464905558][bookmark: _Toc464902853][bookmark: _Toc464905810][bookmark: _Toc465074267]6、采用国际标准或国外先进标准的，说明采标程度，以及国内外同类标准水平的对比情况

	无

	[bookmark: _Toc464905615][bookmark: _Toc465074268][bookmark: _Toc464902854][bookmark: _Toc464905559][bookmark: _Toc464905811]7、重大分歧意见的处理经过和依据

	无

	[bookmark: _Toc465074269][bookmark: _Toc464905812][bookmark: _Toc464902855][bookmark: _Toc464905616][bookmark: _Toc464905560]8、贯彻标准的要求和措施建议（包括组织措施、技术措施、过渡办法、实施日期等）

	组织措施：
本标准一经发布，标准起草单位将在安徽省卫生健康委员会、安徽省市场监督管理局的协调推进下，配合开展《医养结合型养老机构中医健康养生服务规范》的宣贯和培训工作，增强实施标准的自觉性。
技术措施：
通过标准的实施、监督、评价和改进活动，使标准得到有效运用。
过渡办法：
由相关领导部门联合各级有关相关部门开展宣贯活动，并给予不少于1个月的过渡期。
实施日期：
建议标准尽快发布实施，由相关管理部门联合起草单位在全省范围内开展宣贯活动，积极推动标准实施和应用。

	[bookmark: _Toc464902856][bookmark: _Toc464905813][bookmark: _Toc464905617][bookmark: _Toc464905561][bookmark: _Toc465074270]9、废止现行相关标准的建议

	无

	[bookmark: _Toc465074271][bookmark: _Toc464905814][bookmark: _Toc464905618][bookmark: _Toc464905562][bookmark: _Toc464902857]10、其它应予说明的事项

	无


注：没有的请填写 “无”
