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基于大数据的青少年体质健康评估通则

1　 范围

本文件规定了基于大数据的青少年体质健康评估的术语和定义、基本要求、评估系统框架及要求、评估内容及对象、评估程序及要求、评估结果应用、评估数据安全等内容。

本文件适用于青少年体质健康的评估活动。学校学生的体质健康评估可参照执行。

2　 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 18894  电子文件归档与电子档案管理规范

GB/T 35295  信息技术 大数据 术语

GB/T 35589  信息技术 大数据 技术参考模型

GB/T 37973  信息安全技术 大数据安全管理指南

GB/T 38673  信息技术 大数据 大数据系统基本要求

3　 术语和定义

GB/T 35295界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

大数据  big data

具有数量巨大、种类多样、流动速度快、特征多变等特性，并且难以用传统数据体系结构和数据处理技术进行有效组织、存储、计算、分析和管理的数据集。

大数据技术  big data technology
对大数据进行采集、处理、存储、分析、挖掘、管理，从中发现新知识、创造新价值、提升新能力的新一代信息技术。
机器学习  machine learning
在历史数据中自动发现规律并利用规律对未知数据进行应用（预测）的算法（技术）。
滑窗变量 sliding window variable
基于一定的时间窗口向前滑动的变量。

特征变量  characteristic variable
对于模型所需的特征变量进行计算。
青少年体质健康  physique-health of teenagers
青少年在身体形态、身体机能、身体素质、运动能力等方面健康水平。

体质健康评估  physique-health evaluation
基于青少年体质健康大数据，对青少年的身体形态、身体机能、身体素质、运动能力等方面进行综合评价，并提出科学体质健康干预建议。
4　 基本要求

4.1　 组织要求

应具有独立的法人资格和从事体质健康评估的资质。

应具有满足开展体质健康评估需要的办公场所和相应的设施设备。
应具有完善的规章制度和规范的评估程序。

应具有体质健康评估相关的技术团队和管理团队，并定期组织业务培训。

应具有快速组织服务资源的能力，并能及时响应体质健康评估的服务需求。

4.2　 人员要求

应信守职业道德、诚实守信、爱岗敬业，严格履行服务承诺。

应具备计算机、大数据、健康体检、体质健康评估等专业知识，定期接受业务培训，特殊岗位从业人员应具备相应的资格证书。

应熟悉服务程序和服务要求，并掌握学生体质健康评估相关的法律、法规和政策文件。

应能及时响应服务需求，并在提供服务时，主动热情、耐心周到，举止大方、文明礼貌。

宜统一着装，并佩带便于服务对象识别的标识。

5　 评估系统框架及要求
5.1　 评估系统框架
可根据GB/T 35589提供的大数据参考架构，构建满足青少年体质健康评估系统框架（参见图1）。框架主要包含数据准备模块、数据分析支撑模块、数据分析模块、变量和模型计算模块、系统操作模块等5部分内容。通过数据的收集、预处理、存储等形成青少年体质健康数据库，利用大数据技术采用在线和离线方式分析和计算数据，为智能化的体质健康评估提供技术支撑，使得评估组织可利用人工智能等技术不断迭代评估模型，主动识别和分析青少年的体质健康状况。

[image: image1]
图1　 大数据评估框架

5.2　 评估系统要求

5.2.1　 数据准备
应广泛采集、长期积累青少年体质健康相关的数据，数据应包括但不限于：

a) 基本信息数据；

b) 身体形态数据；

c) 身体机能数据；

d) 身体素质数据；

e) 运动能力数据。
采集的数据经预处理后，应存储于专用数据库，为评估分析时的数据抽取和加载做准备。

数据采集方法和渠道应符合国家规定，数据主要来源包括：

f) 从体质健康检测机构获取青少年体质健康数据；

g) 从医院、体检机构等单位获取青少年体质健康数据；

h) 从国家学生体质健康标准数据管理与分析系统获取学生体质健康数据；

i) 利用网络爬虫等技术从互联网中获取青少年体质健康数据。
采集的数据应真实、准确和完整，避免出现遗漏、丢失或损毁。

5.2.2　 数据分析系统

可参照GB/T 38673的要求，构建体质健康数据分析系统，以提供建立数据模型和应用模型的算法库或者工具库；各模块间存在相互作用的关系；提供数据分析方法或者中间件，将数据准备模块输出的数据以及数据建模过程中产生的中间数据转变成知识或者决策，并支持或实现：

j) 数据查询、机器学习、专家规则、统计分析、数据可视化（如表格、柱状图、折线图等）等功能；
k) 流数据分析、离线数据分析、交互式分析等分析模式；

l) 预测型分析、描述型分析等分析类型；

m) 特征变量计算、滑窗变量计算；

n) 在线模型计算、离线模型计算。

5.2.3　 系统操作
系统操作软件应使用方便、界面友好，并能按照工作流对数据处理生存周期、评估实施的各环节进行编排和管理，包括不限于：
o) 评估原始数据的输入；
p) 数据维护管理；

q) 模型管理；

r) 参数设置；

s) 评估结果和评估报告的输出。
6　 评估内容及对象

6.1　 评估内容

青少年体质健康评估内容包括但不限于：

t) 身体形态；

u) 身体机能；

v) 身体素质；

w) 运动能力。

青少年体质健康评估指标体系见附录A。

根据评估目的和实际需求，评估内容可以是单项评估，也可以是多项评估或全项综合评估。

6.2　 评估对象

体质健康的评估对象应为青少年个人或青少年群体。

根据群体所处的不同情形，评估对象可以细分为：

x) 相同性别的青少年；

y) 相同年龄或年龄段的青少年；

z) 相同组织形式的青少年（如班组、班级、年级等）；
aa) 相同区域的青少年（如省、市、县、区等）；

ab) 其他相同情形的青少年。

7　 评估程序及要求

7.1　 评估流程
青少年体质健康评估流程图见图2所示。

[image: image2]
图2　 评估流程图
7.2　 评估申请
青少年体质健康评估应由个人或组织提出评估申请，未成年人应由其监护人提出评估申请。

提出评估申请时，应按要求填报《体质健康评估申请表》，并提供本人身份证或组织的合法证件，未成年人提供其监护人身份证。

7.3　 评估受理
评估机构应接收申请人通过现场或网上提交的申请，并核实其提交的申请材料（包括申请表、身份证件）。
申请材料经核实符合要求后，双方应签订评估委托协议，明确各自的权利和义务、评估内容、评估条件、评估方法、评估结果等事项。

7.4　 获取评估数据

评估对象的体质健康数据可以通过以下途径获取：

a) 由评估对象直接提供原始数据；

b) 通过测试获取评估对象的体质健康数据；

c) 如评估对象为学生，可按规定程序从国家学生体质健康标准数据管理与分析系统获取。

根据评估的需要，应对获取的数据进行预处理和标准化。

7.5　 构建评估模型
应根据评估对象的需求，以及相应的评估内容构建评估模型。

在构建评估模型时，应考虑包括但不限于以下方面：

ac) 评估对象的基本信息（姓名、性别、出生日期、家庭住址等）；

d) 评估指标及相关权重；

e) 系统数据的时间范围、区域范围、数据类型等；

f) 数据分析方法（算法）；

g) 评估结果的表现形式。

7.6　 评估分析及计算

应准确导入或提取评估对象的基本信息、体质健康数据，并对相关信息进行审核。

根据评估模型方法，从评估系统中选取比对数据、评估方法，设置相关参数，并对相关内容进行复核。

通过体质健康评估系统自动分析和计算，并得到评估结果。

7.7　 评估报告

评估工作完成后，应形成评估报告。评估报告内容包括但不限于以下内容：

ad) 评估组织；

ae) 评估对象；

af) 评估时间；

ag) 评估目标

ah) 评估方法；

h) 评估结论；

i) 体质健康干预建议。

评估报告应经适当的评审和批准，并在商定的时间期限内提交评估报告。如果延迟，应向委托方通告原因。
7.8　 评估档案

应对评估过程中形成的文字、图片、录音、录像等资料进行收集、整理和立卷归档，归档的材料应齐全、完整和有效，宜采取电子档案和纸质档案相结合的方式进行了保存，其中电子文件归档与电子档案管理应符合GB/T 18894的规定。
应建立评估档案管理制度，并配备相应的管理人员和设施设备。

应提供档案信息查询服务，但在提供服务时不得损害国家安全和利益以及社会和其他组织的利益，不应侵犯他人合法权益。

8　 评估结果应用

可用于个人早期发现自身的体质健康问题，及时开展针对性的体育锻炼、饮食调节、药物治疗等早期健康干预，提高个人体质健康。

可用于学校发现学生的体质健康问题，有针对性地制定体育课程，安排体育锻炼实践，科学指导学生开展体育锻炼。

可用于政府及其相关机构早期发现区域性的青少年体质健康问题或地方病，制定青少年体制健康相关指导意见和组织开展早期健康干预。

9　 评估数据安全

应建立健全相关数据安全管理制度、操作规程和技术规范，可参照GB/T 37973建设大数据安全管理体系，定期开展安全检查。

应建立可靠的数据容灾备份工作机制，定期进行备份和恢复检测，确保数据能够及时、完整、准确恢复，实现长期保存和历史数据的归档管理。

应设置不同等级用户的数据接入和使用权限，并确保数据在授权范围内使用。不得擅自利用和发布未经授权或超出授权范围的青少年生体质健康大数据，不使用非法手段获取数据。

应建立严格的电子实名认证和数据访问控制，规范数据接入、使用和销毁过程的痕迹管理，确保青少年体质健康大数据访问行为可管、可控及服务管理全程留痕，可查询、可追溯。

应依法依规使用青少年体质健康大数据有关信息，提供安全的信息查询和复制渠道，确保公民隐私保护和数据安全。

附　录　A 
（规范性附录）
青少年体质健康评估指标体系

青少年体质健康评估指标体系见表A.1。
表A.1　 评估指标体系

	一级指标
	二级指标
	备  注

	身体形态
	身高
	

	
	体重
	

	
	体重指数（BMI）
	

	身体机能
	肺活量
	

	
	台阶测试
	

	身体素质
	坐位体前屈
	

	
	1分钟仰卧起坐
	

	
	1分钟跳绳
	

	
	引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）
	

	运动能力
	50米跑
	

	
	50米×8往返跑
	

	
	1000米跑（男）/800米跑（女）
	

	
	立定跳远
	

	注：体重指数（BMI）= 体重（千克）/身高2（米2）。
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