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前言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件是DB11/T XXXX《呼吸道传染病密切接触者隔离医学观察技术指南》的第4部分, DB11/T XXXX已经发布了以下部分：
——第1部分：通用要求；

——第2部分：集中隔离医学观察；

——第3部分：居家医学观察；

——第4部分：住院患者。
本文件由北京市卫生健康委员会提出。
本文件由北京市卫生健康委员会归口。
本文件起草单位：北京市疾病预防控制中心、空军特色医学中心、北京预防医学会。
本文件主要起草人：。
呼吸道传染病密切接触者隔离医学观察技术指南 第4部分：住院患者
1　 范围
本文件规定了呼吸道传染病密切接触者住院隔离医学观察时的基本要求、环境要求、物资配备要求、隔离医学观察实施流程、密切接触者健康监测、人员防控要求、无接触配送、废弃物处理要求、消毒要求等方面的要求。

本文件适用于重大呼吸道传染病疫情期间，对仍需住院治疗的密切接触者进行隔离医学观察的各级各类医疗机构。
2　 规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 18466 医疗机构水污染物排放标准

GB 19193疫源地消毒总则
GB 50849传染病医院建筑设计规范

WS/T 311医院隔离技术规范
WS/T 313医护人员手卫生规范
DB11/T 485 集中空调通风系统卫生管理规范

DB11/T 1749.1 呼吸道传染病疫情防控消毒技术规范 第1部分：通用要求
DB11/T 1865 医务人员传染病个人防护技术规范
DB11/T XX 呼吸道传染病密切接触者隔离医学观察技术指南第1部分：通用要求
3　 术语和定义
通用要求界定的术语和定义适用于本文件。
4　 基本要求
按照DB11/T 中基本要求执行。
5　 环境要求
位置
医学观察场所应选择在相对独立的位置,应远离其他病区，应可封闭管理。
基础设施
医学观察场所内应有满足住院患者需求的检查、治疗及抢救设施，有保证住院患者正常生活的基础设施，应具备单独或单向通风和消毒的条件，能够保证日常消毒措施的落实。
隔离房间应为每个医学观察对象单独使用一个房间，并有独立的卫生间。
患有其他呼吸道传染病的医学观察对象，宜安排至负压病房隔离，隔离房间应符合WS/T 311的规定。
分区
医学观察场所内应进行分区并建立两通道。根据污染情况分为清洁区、潜在污染区、污染区。两通道分别为医学观察对象通道、医护人员通道。
两通道应完全分开。
各分区应符合以下要求：
—— 清洁区为医护人员与被观察者不重叠使用的区域，设置在清洁区的办公室、会议室、休息室应与潜在污染区相区分，并另起名称、明确着装要求，着一般工作服禁入；
—— 潜在污染区为医护人员与被观察者重叠使用的区域，一般指诊疗室、公用卫生间、楼道等；
—— 污染区为医学观察对象活动的区域，一般指被观察者的房间；
—— 各分区应采用物理隔离，并设置明显标识；
—— 三区之间宜设置缓冲间。
通风
机械通风时应保证气流沿清洁区→潜在污染区→污染区→室外的顺向流动。
自然通风时，在保证医学观察对象和护理人员保暖的前提下，每日应通风两次，每次应不少于30 min，必要时可采取机械通风方式加强通风效果。
集中空调通风系统应符合DB11/T 485规定。
6　 物资配备要求

按照DB11/T 中的物质配备要求执行。
7　 隔离医学观察实施流程

按照DB11/T 的隔离医学观察实施流程执行。
8　 密切接触者健康监测
按照DB11/T 的密切接触者健康监测执行。
9　 人员防控要求
医学观察对象
医学观察对象因治疗需要，需做相应检查和诊疗，离开观察房间时应全程佩戴医用防护口罩，避免近距离接触其他人员。
医护人员/工作人员
医学观察场所应配备与医学观察对象所患疾病和人数相匹配的医护人员及相关工作人员，医学观察场所内除医护人员外的工作人员（电梯工、保洁人员、送餐人员、运送医学观察对象的人员等）应相对固定，医学观察对象的护理人员应采取固定的一对一护理方式。
医护人员/工作人员工作时应按照DB11/T 1865的规定进行个人防护。
医学观察对象因必要的检查和诊疗需护理人员陪同离开医学观察房间时，护理人员应全程佩戴医用防护口罩，避免近距离接触其他人员。
医学观察场所所在区域应禁止探视家属及与医学观察对象检查、诊疗、护理以及其他服务无关的人员进入。
10　 无接触配送
按照DB11/T 的无接触配送执行。
11　 废弃物处理要求
污物
医学观察对象的血液、分泌物、呕吐物和排泄物（尿、便）应先消毒后清理，操作方法按照WS 694执行。
污水
排水管硬密封，排水通风管四周应通风良好，不应接入空调通风系统的排风管道。排水要求按照 GB50849执行。
污水处理按照GB19193执行，处理后的水质应符合GB 18466 的要求。
废弃物
每个房间应放置一个废弃物桶并配备医疗废物专用包装袋，医学观察对象应将废弃物统一丢弃至废弃物桶内。房间内产生的废弃物应视同医疗废弃物，应符合医疗废物处置要求。
一次性防护用品

应按照医疗废物处理，每次使用后放入医疗废物专用包装袋，消毒后扎紧袋口，密封后贴标签，放入医疗废物暂存处。
12　 消毒要求
预防性消毒
医学观察对象进入医学观察场所前和解除医学观察离开医学观察场所后，应对医学观察场所的环境、物品及相关区域进行预防性消毒，方法按照DB11/T 1749.1中消毒要求执行。
随时消毒
医学观察场所内的医疗器械、废弃物、人员防护用品、交通和转运工具、箱式电梯、污物间、洗消间应进行随时消毒，消毒方法同预防性消毒。
医学观察对象进行核磁、CT等检查或进行血液透析等治疗时，其离开后相关环境及物品应进行随时消毒。
医护人员及近距离接触人员操作后应及时进行手卫生，方法按照WS/T 313中洗手与卫生手消毒执行。
终末消毒
医学观察对象转为无症状感染者或确诊病例转至定点救治医院后，应对隔离房间内的空气、地面、物体表面、卫生间、衣物、被褥、毛巾、拖布、抹布等进行终末消毒，操作方法按照GB 19193执行。
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