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[bookmark: _Toc100561079][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件是DB11/T XXXX《呼吸道传染病密切接触者隔离医学观察技术指南》的第3部分, DB11/T XXXX已经发布了以下部分:　
——第1部分：通用要求；　
——第2部分：集中隔离医学观察；　
——第3部分：居家医学观察；　
——第4部分：住院患者。
本文件由北京市卫生健康委员会提出并归口。
本文件由北京市卫生健康委员会组织实施。　
本文件起草单位：北京市疾病预防控制中心、北京预防医学会。
本文件主要起草人：
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呼吸道传染病密切接触者隔离医学观察技术指南 第3部分：居家医学观察
[bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc97126513][bookmark: _Toc97126531][bookmark: _Toc98504989][bookmark: _Toc100561080]范围
[bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466]本文件规定了的呼吸道传染病密切接触者居家医学观察的基本要求、居家医学观察对象和居室环境评估、环境要求、物资配备要求、人员防控要求、废弃物处置、消毒等方面的要求。
本文件适用于重大呼吸道传染病疫情期间，对密切接触者实施居家医学观察。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc97126514][bookmark: _Toc97126532][bookmark: _Toc98504990][bookmark: _Toc100561081]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 19193 疫源地消毒总则
WS/T 313 医务人员手卫生规范
DB 11/T 1749.2 呼吸道传染病疫情防控消毒技术规范 第 2 部分：集中隔离医学观察场所
DB 11/T 1865 医务人员传染病个人防护技术规范
DB 11/T XXXX.1 呼吸道传染病密切接触者隔离医学观察技术指南 第 1 部分：通用要求
[bookmark: _Toc97126515][bookmark: _Toc97126533][bookmark: _Toc98504991][bookmark: _Toc100561082]术语和定义
DB11/T XXXX.1界定的术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc97126516][bookmark: _Toc97126534][bookmark: _Toc98504992][bookmark: _Toc100561083]基本要求
按照DB 11/T XXXX.1 中的基本要求执行。
配备的专业技术人员、管理人员、相关工作人员应与社区规模、居家医学观察人数相适应。
[bookmark: _Toc100316989][bookmark: _Toc100561084]居家医学观察对象和居室环境评估
居家医学观察对象评估
    应按照国家疫情防控规定，本着人性关怀照顾老幼病残的原则，经专家评估无法进行集中隔离医学观察，且家庭居住环境符合本文件5.2居室环境评估要求的密切接触者，经综合评估后可实施居家医学观察。
居室环境评估
居室应由专业技术人员进行评估，评估合格后可实施居家医学观察。评估内容如下： 
医学观察对象宜单独居住。若必须和家人共同居住，应居住在通风良好的单人房间；
医学观察对象房间的与其他房间相通的门窗应能闭合严密；
医学观察对象应有专用卫生间；
医学观察对象房间（独自居住时所有房间）内的排水管应设置存水弯、地漏水封，防止空气经排水管道串流。
还应评估病原体在居室传播的其他潜在风险，并采取适当的措施将其降至最低水平。
[bookmark: _Toc100561085]环境要求
居室分区
居室内部应根据医学观察对象和其他家庭成员的生活起居合理分区，通常可划分为清洁区、潜在污染区和污染区。污染区应与其他区域有效分隔，确保共用空间（厨房、浴室等）通风良好。
清洁区为照护者与医学观察对象不重叠使用的区域（照护者的卧室及其单独使用的卫生间等）；
潜在污染区为医学观察对象短暂使用的区域（如过道、客厅等）；
污染区为医学观察对象活动的区域（医学观察对象的卧室及其单独使用的卫生间等）。
通风要求
不应使用和其他房间共通的集中空调通风系统。
卫生间不应使用上下楼公用的排风通道。
医学观察对象房间（独自居住时所有房间）内的排风、排烟管道及设备设施在医学观察期间应停止使用或暂时封闭。
居室应经常开窗通风，至少上、下午各 1 次，每次通风时间30 min以上，可选择阳光充足的时段进行，保持房间空气清新，同时注意保暖。
[bookmark: _Toc97126518][bookmark: _Toc97126536][bookmark: _Toc98504994][bookmark: _Toc100561086]物资配备与管理要求
按照DB11/T XXXX.1中的物资配备与管理要求执行。
[bookmark: _Toc98504995][bookmark: _Toc100561087]隔离医学观察实施流程与内容
按照DB 11/T XXXX.1中的隔离医学观察实施流程与内容执行。
[bookmark: _Toc97126521][bookmark: _Toc97126539][bookmark: _Toc98504996][bookmark: _Toc100561088]人员防控要求
[bookmark: _Toc97126522]居家医学观察对象
不应外出。若因特殊情况必须外出的，应经评估批准后方可离开，应佩戴医用防护口罩。外出时应由专门的车辆转运。
应在医学观察房间内进行进食、饮水等活动。
打开与其他房间相通的房门时应先开窗通风。
应与其他人员分时段进入共用区域。离开后，共用区域应通风，身体接触过的物体表面应消毒。
在医学观察房间内活动可不戴口罩，离开医学观察房间时应佩戴口罩。佩戴口罩前后和处理用过的口罩后，应及时做好手卫生。 
生活用品、餐（饮）具应单独使用和清洗，避免交叉污染。用过或接触过的物品应及时清洁消毒。
哺乳期女性在医学观察期内建议暂停母乳喂养。若必须母乳喂养，哺乳前对手部、乳房进行清洗，哺乳时佩戴医用防护口罩，哺乳后立即将婴幼儿抱离。
孕妇可进行正常产检，应提前预约，避免集中候诊，尽量缩短就诊时间，外出时应做好个人防护。
保证充足的休息时间和均衡的营养，保持良好的心情。
[bookmark: _Toc97126523]共同居住人员
宜只留一名身体健康的照护人。照护人宜减少进入医学观察对象房间的次数和时间，必须进入时应佩戴医用防护口罩、一次性手套等防护用品。
不应外出，若因特殊情况必须外出的，须经评估批准后方可离开，应佩戴医用防护口罩。外出时宜选择自驾车出行。
宜减少与医学观察对象直接接触，必须接触时宜处于上风向，宜加穿一件外衣，离开后将外衣挂在通风处，并应及时做好手卫生。
应进行无接触配送，可在房间外放置桌/凳作为交接处。
不应接待其他来访者。
[bookmark: _Toc97126524]医务人员/工作人员
现场随访、采集呼吸道标本或环境标本、处理废弃物或进入医学观察场所内施工作业等，应穿戴一次性医用帽子、一次性医用防护服、医用防护口罩、护目镜、面屏、一次性乳胶手套或丁腈手套、一次性医用防护鞋套、一次性靴套等防护用品。防护基本要求、个人防护用品的选择和使用按照DB 11/T  1865执行。
现场随访及采集呼吸道标本时应处于通风良好房间的上风向。
接触医学观察对象前后或离开其住所时，应做好手卫生。
传递物品应遵循无接触原则，并做好手卫生。
随访中产生的废弃物应随身带走，按医疗废物处置。
[bookmark: _Toc97126525][bookmark: _Toc97126540][bookmark: _Toc98504997][bookmark: _Toc100561089]废弃物处置
[bookmark: _Toc97126526]废弃物的存放
家庭中应配备脚踏式带盖垃圾桶，垃圾桶内均应套上医疗废物专用包装袋。
医学观察对象的废弃物应与其它家庭废弃物分开，单独存放在隔离房间中。
医学观察对象如厕后的废弃物应单独存放在脚踏式带盖垃圾桶中，并随时消毒。
清理垃圾时应消毒后将医疗废物专用包装袋袋口扎紧封口，由工作人员统一清理。不应放置在楼道内。
废弃物的收集
废弃物应由专人上门收集，并提前告知医学观察对象。喷洒消毒后加套一层医疗废物专用包装袋并扎紧封口。
收集后的废弃物放置在专用收集容器，由医疗废物处置单位进行回收处置，并做好日期、数量、交接双方签名等登记工作。
工作人员收集废弃物后，将使用过的一次性防护用品放入医疗废物专用包装袋。
[bookmark: _Toc97126527]废弃物的转运
应由专人、安排专车，将消毒后的废弃物由医疗废物处置单位转运和处置。
在收集和转运过程中，应采取相应的安全防护和污染防治措施，运输时废弃物不散落、不污染环境。
每批次运输车辆应进行清洗、消毒。
[bookmark: _Toc97126528][bookmark: _Toc97126541][bookmark: _Toc98504998][bookmark: _Toc100561090]消毒
[bookmark: _Toc97126529]预防性消毒
医学观察场所内的遥控器、电话、笔等较小物体表面、卫生间（坐便器、洗脸盆、地面、墙面、门把手、水龙头）物体表面、衣物、床单、毛巾等纺织品、抹布、拖布、废弃物盛放装容器、呕吐物、排泄物、垃圾袋、垃圾临时存放点等的消毒按照DB 11/T 1749.2中消毒要求执行。
医学观察对象宜使用一次性餐（饮）具。非一次性的碗、筷、杯、壶等餐（饮）具应单独使用、单独清洗。宜采用煮沸消毒、流通蒸汽消毒或远红外热力消毒碗柜进行消毒。
医学观察对象离开公共区域后应进行随时消毒。公共区域（扶手、地面、墙面等）、箱式电梯（电梯按键、地面、箱体四壁等）等的消毒按照DB 11/T 1749.2中消毒要求执行。
医务人员及相关工作人员操作后应及时进行手卫生，按照WS/T 313中洗手与卫生手消毒执行。
[bookmark: _Toc97126530]终末消毒
当医学观察对象被确诊感染呼吸道传染病致病微生物，并离开医学观察场所后，专业人员应按照GB 19193对其所在家庭内的所有物品和环境进行终末消毒。消毒后应根据需要进行消毒效果评估。
[bookmark: BookMark8][image: ]
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