
附件 1

黄芪等3种试点物质按照食药物质管理要求

	序号
	名称
	来 源
	使用
部分
	食用量及不适宜人群　　

	
	
	植物名/动物名
	拉丁学名
	所属科名
	
	

	1
	黄芪
	蒙古黄芪
	Astragalus membranaceus（Fisch.）Bge.var.mongholicus(Bge.)Hsiao
	豆科
	根
	使用量≤9克/天。孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿不宜食用。

	
	
	膜荚黄芪
	Astragalus membranaceus(Fisch.) Bge.
	
	
	

	2
	铁皮石斛
	铁皮石斛
	Dendrobium officinale Kimura et Migo
	兰科
	茎
	使用量≤6克/天。孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿不宜食用。

	3
	灵芝
	赤芝
	Ganoderma lucidum （leyss. ex Fr.）Karst.
	多孔菌科
	子实体
	使用量≤6克/天，孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿不宜食用。

	
	
	紫芝
	Ganoderma sinense Zhao, Xu et  Zhang
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