
附件
河北省“互联网+护理服务”服务项目

	类别
	序号
	护理项目
	工作内容

	健康
评估
与
指导
	1
	日常生活能力评定
	应用ADL量表对患者基本生活能力进行评估，指导患者、照顾者选择适宜的进食方法、个人卫生、穿脱衣裤鞋袜、床椅转移等日常生活自理方法，提高自理能力和生活质量。

	
	2
	疼痛综合评定
	根据患者病情及实际情况，评估患者疼痛的部位、程度及原因等。

	
	3
	吞咽功能障碍评定
	根据患者病情及实际情况，对患者吞咽功能进行风险评估。

	临床

护理
	4
	一般物理降温
	评估患者情况，选择物理降温方法及工具进行降温，观察记录体温变化。告知患者、照顾者相关注意事项。

	
	5
	氧气吸入
	评估患者缺氧状况，给予患者吸入氧气。告知患者、照顾者安全用氧注意事项。

	
	6
	葡萄糖测定
	评估患者情况，在指尖等部位采集末梢毛细血管全血，用床旁血糖仪测得数值，将结果告知患者、照顾者，做好记录。

	
	7
	静脉采血
	评估患者血管情况，正确选择采血部位，为患者采集静脉血标本。告知患者、照顾者采血后注意事项。

	
	8
	一般专项护理
	评估患者个体情况，为患者进行口腔护理、会阴冲洗、床上洗发、擦浴等

	
	9
	导尿
	评估患者个体情况，留置/更换尿管，妥善固定。

	
	10
	换药
	评估患者伤口情况，依据实际换药面积大小和使用敷料的多少分特大、大、中、小；使用湿润性伤口敷料换药仅限褥疮、糖尿病足、溃疡、烧伤、溃烂伤口。

	
	11
	引流管冲洗
	评估患者病情、管路及引流液情况，对引流管周围皮肤进行护理，更换敷料和引流装置等。

	
	12
	新生儿护理
	根据新生儿个体情况，提供皮肤、脐部、臀部、喂养等护理指导。

	
	13
	中心静脉导管护理
	评估患者导管及皮肤情况，对PICC导管、完全植入式静脉输液港、经颈内静脉、股静脉、锁骨下静脉等置入的中心静脉管进行维护，包括冲封管、消毒、更换敷料等。

	
	13
	造瘘护理
	评估造口（胃、肠、膀胱、肛门）部位及周围皮肤情况，进行日常清洁与维护，根据患者情况更换适宜的底盘、造口袋、人工肛门便袋等。

	
	14
	压疮护理
	评估压力性损伤部位及周围皮肤情况，选择适宜方法和护理用品，给予压力性损伤伤口换药。

	
	15
	气管切开护理
	评估气管套管及气管切开处皮肤等情况，清洗气管切开套管并进行分泌物清理、更换切开部位敷料。

	康复

护理
	16
	轮椅功能训练
	评估患者实际情况及需求，对患者、照顾者进行轮椅使用的相关指导。

	中医

护理


	17
	手指点穴
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施手指点穴等技术。对患者、照顾者进行相关健康指导。 

	
	18
	耳针
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施耳穴压豆、耳穴埋针、磁珠压耳穴等技术。对患者、照顾者进行相关健康指导。

	
	19
	拔罐疗法
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施拔罐疗法技术。对患者、照顾者进行相关健康指导。 

	
	20
	游走罐
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施游走罐技术。对患者、照顾者进行相关健康指导。 

	
	21
	灸法
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施灸法技术。对患者、照顾者进行相关健康指导。

	
	22
	雷火灸
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施雷火灸技术。对患者、照顾者进行相关健康指导。

	
	23
	刮痧
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施刮痧技术。对患者、照顾者进行相关健康指导。

	
	24
	中药热奄包治疗
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施中药热奄包治疗技术。对患者、照顾者进行相关健康指导。

	
	25
	杵针
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施杵针技术。对患者、照顾者进行相关健康指导。

	
	26
	穴位贴敷
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施穴位贴敷技术。对患者、照顾者进行相关健康指导。

	
	27
	小儿捏脊治疗
	评估患者个体情况及主要症状，对患者实施小儿捏脊治疗技术。对患儿、照顾者进行相关健康指导。




